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الإهـداء
�إلى كل ����شاب يجل�س في مقهى ينتظ���ر زميله الذي ت�أخر عليه 	•

دون عذر مقبول.
�إلى كل فتاة �صرخت �أمها في وجهها دون �سبب مقبول.	•
�إلى كل موظف ير�أ�سه مدير �سيء, فلا يقدر عطاءه �أو موهبته.	•
�إلى كل زوج »م�ضيقة �صدره« زوجته الحمقاء.	•
�إلى كل زوج���ة »قرفان���ة« م���ن ه���ذا الجلف ال���ذي ت�ساكنه في 	•

بيت واحد.
�إلى كل مري����ض ينتظ���ر طبيب���ه، �أو عل���ى �سري���ر �أبي����ض م���لّ 	•

المغذي في يده.
�إلى كل م���ن يري���د تنف�س��� الأك�سج,ن�ي� والغب���ار يطوق���ه م���ن 	•

كل مكان.
�إلى كل �سجين ينتظر الحرية.	•
�إلى كل مديون حافي القدمين مطرود بالأبواب.	•
على كل من يتطلع لل�سعادة والفرح.. اقر�أ الكتاب فهو لك.	•
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الـمقدمة
للحي���اة قوان,ن�ي� بع�ضه���م لا يُ�سلّ���م �أولا  يعل���م بوجوده���ا �أ�صلًا, 
وبع�ضه���م عل���م ولكن���ه لا يتبعها, و�آخ���رون يعملون لك���ن بقواعد 

خاطئة والمحظوظ من يعلم القوانين ويعمل بها في�سعد.

�إن قوانن�ي� ال�سع���ادة التالية الذكر م�ستمدة م���ن ال�سنن ال�شرعية 
وال�سنن الكونية.

�أتمن���ى على القارئ الك���ريم �أن ي�ستمتع بفهمه���ا, وي�سعى جاهداً 
ومجاه���داً �أن ي�ستم���ر دون توقّ���ف, وبخطوات وئي���دة... رويداً.. 
روي���داً.. دون �إبط���اء, �أو �إ�س���راع, فالخ�شي���ة �أن يلهبك الحما�س؛ 
فتندف���ع ثم تخبو �أو تتكا�سل ثم تله���و.. وتعود المرة تلو المرة ت�س�أل 

نف�سك المكتئبة.. لماذا �أنا حزين؟ 

�إن لل�سع���ادة قوانن�ي� �إن تخلي���ت عنه���ا �أو ك�سرته���ا تخلت عنك, 
و�ستعاقب���ك باله���م والغ���م.. ولذا هاج���م, ثم هاج���م وانت�صر.. 

�إليك القوانين.
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قوانين ال�سعادة.. �إياك �أن تك�سرها 
لل�سع����ادة �أ�سباب �شرعية و�أخرى كوني����ة، وجماع ال�شرعية: توحيد 
�صحي����ح يثمر �إيمانا عميق����ا, وح�سن ظن بالله, ث����م نقاء �سريرة, 
وخم�س���� �صل����وات في اليوم والليل����ة، وبها تف����وز باطمئن����ان الدنيا 

وجنة الآخرة. 

�أما الأ�سباب الكونية فبقدر تح�صيلها تزداد ال�سعادة طردياً.. وقد 
اخترت لك عزيزي القارئ ما لي�س له علاقة بو�ضعك الاقت�صادي 

�أو الاجتماعي �أو التعليمي؛ حتى لا تتحجج ب�أعذار، ومنها:

 النوم.. النوم.. النوم  .1
ف�إنك لو تملك كنوز الأر�ض, �أو من كبار عباد الله ال�صالحين, ولا 
ت�أخذ كفايتك من النوم )ثماني �ساعات في اليوم( على �أن تدرك 
�أو�سط الليل و�آخره، وغفوة الع�صر لمدة ثلاثين دقيقة، فلا تلومن 
�إلا نف�س���ك �إذا �شعرت بالتوتر والإره���اق, و�سرعة الانفعال, و�آلام 
المفا����صل, وقل���ة الرغبة في الطع���ام؛ ذلك �أن���ك عاك�ست نامو�س 
الكون فدفعت ال�ضريبة، قال تعالى: { وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَا�سًا )10( 

هَارَ مَعَا�شًا )11(} النب�أ.  وَجَعَلْنَا النَّ
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 ممار�سة الريا�ضة �أ�صبحت �ضرورة  .2

فالمواظبون عليها ثلاث مرات في الأ�سبوع يحرقون )2000( �سعرة 
حرارية ح�سب درا�سة علمية �صادرة عن جامعة هارفرد، �أظهرت 
�أنهم تنخف�ض لديهم مع���دلات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ويعانون 
ق���درا �أقل من التوتر والاكتئاب, والإم�ساك, ونوبات ال�صرع، كما 
�أنه���م يُظهرون ثقة �أكبر ب�أنف�سهم. �إن �شدة التمرينات تعمل على 
تقوي���ة العظ���ام والع�ضلات، ويق���ل تعر�ض الن�شط���اء من الرجال 
لمر�ض ه�شا�شة العظام �أو �ضمور الع�ضلات, ويعي�شون حياة �أطول. 

في حن�ي� �أظه���رت درا�سة �أخ���رى من جامع���ة جن���وب كاليفورنيا 
�أن الريا����ضة ترفع م���ن م�ستوى"هرم���ون النور�إبينفرين �أو النور 
�أدرينالين"في المخيخ، وهذا الهرمون م�شهور ب�أن له ت�أثيراً مهدئاً 

ومدخلٌ لل�سرور. 

 �أعطِ ثم خذ  .3
الغرب���ي،  بال�شاط���ئ  ونزل���وا  الهن���د,  �إلى  الفر�س���  ج���اء 
وكان"يادورانا"ه���و ملك"غوجرات", فتق���دم زعيمهم �إلى الملك 
طالب���اً من���ه التوطن في رح���اب دولت���ه، ورداً على �س�ؤال���ه قدم له 
المل���ك كوباً مليئاً بالحليب، وكان هذا يعني �أن دولته مليئة بالفعل 
بالب����شر, ولي�س هناك مت�سع للمزي���د، ولم يردّ زعيم الفر�س على 
هذا ال���كلام, بل �أخذ ملعق���ة من ال�سكر فحركه���ا في الكوب, ثم 
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�أعاده �إلى الملك، وكانت هذه �إ�شارة بلغة الرموز: �إلى �أننا لا نرمي 
�إلى الا�ستيلاء على حليبكم؛ بل �سنزيد من حلاوته، و�أننا �سنزيد 
م���ن حلاوة الحياة في بلدكم، ولقد مر على هذه الواقعة �أكثر من 
�أل���ف �سنة، ويقول لنا التاريخ �إن م���ا قاله زعيم الفر�س قد حققه 
العام���ة من قوم���ه، فلم يرف���ع الفر�س لواء الاحتج���اج والمطالب، 
ب���ل عملوا على رقيه بالجهد ال�صام���ت الدءوب، وقد بذلوا جهداً 
�أكر�ث� من جهود الآخرين، فتقدم���وا في مجالات التعليم والتجارة 

وال�صناعة، فزادوا من ثروة البلاد ورقيها. 

�أكر�ث� �شيء �أتذكره من درا�ست���ي في المرحلة الابتدائية در�س )طه 
والطبل���ة( م���ن م���ادة المطالعة, ودر�س��� )زرع ح����صد( من مادة 

القراءة.. �إنه زرع ح�صد، ولي�س ح�صد زرع!. 

 اعرف �أن الحياة مليئة بال�سلبيات  .4
وجلّه���ا وهم وخي���الات, ومليئ���ة بالإيجابيات، و�أن���ك مهما فعلت 
فل���ن تق����ضي عل���ى ال�سلبي���ات، لأن الله عز وج���ل يق���ول: { لَقَدْ 
خَلَقْنَ���ا الْإِنْ�سَ���انَ ِيف كَبَدٍ )4(} البلد، وما يمك���ن �أن تفعله هو �أن 
تق�ضي عل���ى بع�ض الم����شكلات فتحجّم من ال�سلبي���ات, وتحت�سب 
في الباق���ي وتتعاي�ش��� معه, ثم ت�ضخم الأ�شي���اء الجميلة في عقلك 
الباطن، وهي مه���ارة يتعلمها المرء في حياته ب�صعوبة، ثم تتحول 
�إلى ريا����ضة نف�سية وعادة تلقائية، يق���ول د. ميرفي في كتابه"قوة 
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عقلك؛ الباطن":"هناك طريقة رائعة للإعلام بوظيفة عقلك �ألا 
وهي: �أن تنظر �إليه كحديقة, و�أنت بمثابة ب�ستاني تلك الحديقة, 

تقوم ببذر البذور"الأفكار"في عقلك الباطن طوال اليوم".

ويق���ول ال�سي���د وحيد خ���ان: نظر �شخ����صان عبر ناف���ذة واحدة؛ 
�أحدهما ر�أى الوحل, والآخر �شاهد النجوم. 

وال����شيء نف�سه عبر عنه �آخر بقوله: الفرق بيني وبينك هو الفرق 
بين �شخ�صي و�شخ�صك؛ ف�أنت ت�سمع غلق الباب, و�أنا �أ�سمع فتحه. 

 اجعل حياتك"ثرية"بالمتع ال�صغيرة  .5
 Brave"أو تاريخي ملهم كـ�  ,"Click"كم�شاه���دة فيلم كوميدي ك���ـ
Harte", �أو ع����شاء فاخ���ر مع من تحب, �أو ق���راءة رواية �شيقة, 
�أو مجا�ل�ت �أ�سبوعي���ة اجتماعي���ة, �أو �سف���ر ق�ر�ي�ص تك�س���ر في���ه 
�أو دعوة   ,"SPA" المل���ل, �أو ح�صولك على برنامج للعلاج الطبيعي
�أ�صدق���اء لطفاء �إلى المن���زل, �أو الا�سترخاء عل���ى �شاطئ البحر, 
�أو �سك���ون في مزرعة �أو بري���ة بعيداً عن ال�ضو����ضاء، �أو �أن تكافئ 
ذاتك فت�شتري هدية ثمينة لنف�سك، بمعنى �آخر: لا تجعل حياتك 
رهين���ة انتظ���ار حدث مفرح كبر�ي�، الذي لن يح����صل عليه �سوى 
�صاحب المتع ال�صغيرة حينم���ا انت�شت روحه المعنوية، ف�أقبل على 
العب���ادة والحياة والعمل، بينما �أنت �سئمت ثم �ضجرت؛ ف�سقطت 

في منت�صف الطريق.
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 اكت�سب �أ�صدقاء جدداً .6
ف�إنهم محركو التغيير، و�سي�ضخون �إليك خبرات وتجارب وحوارات, 
وتطلع���ات وطموحات جديدة، فرب �صديق فتح لك باباً �إلى الجنة, 
�أو الرزق, �أو علو الهمة، واحر�ص على الكريم منهم, وا�ستثمر فيهم 
كما ت�ستثمر في العقارات والأ�سهم �أو م�سارك المهني، ولكي تحافظ 
عليهم فعليك �أن ت�ضع بينك وبينهم م�سافة معقولة، و�أن�صحك ب�ألا 
تدخ���ل معهم في �شراك���ة مالية وتجارية طويلة الأج���ل؛ لأن التجارة 
قائمة عل���ى الم�شاحة، يقول وحي���د خان:"�شاهدت لافت���ة على �أحد 
�شوارع دلهي وكانت تقول: حافظ على الم�سافة"Keep Distance"�أي 
حاف���ظ عل���ى م�سافة معقولة م���ع ال�سيارة التي ت�سر�ي� �أمامك، هذا 
الإر����شاد المروري يحتوي على حكمة بالغ���ة تتعلق بم�سيرة ال�شوارع, 
وبم�سر�ي�ة الحي���اة في �آن واحد،"فالإن�سان لا يعي�ش��� وحيداً في هذا 
العالم بل هو يق�ضي حياته محاطاً بعدد كبير من الب�شر، وكل �إن�سان 
يحم���ل بع�ض الأم���اني، وكل �إن�سان هنا يري���د �أن ي�سبق الآخرين في 

م�سيرة الحياة". 

لا  تق�ضِ عليك التوافه  .7
�إن متو�سط الأعم���ار بين ال�سبعين والثمانين �سنة، ثلثها يذهب في 
الن���وم، بافترا�ض �أنه ينام ثماني �ساعات خلال الأربع والع�شرين 
�ساعة في اليوم، وثلثها يذهب في �سن الطفولة و�أول ال�شباب، حيث 
لم ي���درك حقيقة الحي���اة، وللتو خرج من معان���اة المراهقة، التي 
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ذهب���ت في كدر و�صراع م���ع الذات والأ�س���رة والمحيط الخارجي، 
والثل���ث الباق���ي الأخر�ي� ثلث���ه �سيذه���ب في اعتنائ���ك ب�صحت���ك 
والخ���وف من الموت وكيف تتم�سك بالحي���اة، �أي �إن زهرة حياتك 
الحقيقي���ة هي تراوح بن�ي� ع�شرين وخم�س وع�شري���ن �سنة، فمن 
المعي���ب �أن تق�ضيها في �شكوى ولوم وتبرم وانفعال لأ�شياء تافهة.. 

اغنم عمرك وركز في الأ�شياء الكبيرة... والكبيرة فقط. 

 قنن ا�ستخدامك الهاتف �أو الجوال  .8
�أغلقه وقت راحتك, �أو قراءت����ك �أو اجتماعاتك المهمة �أو لقاءاتك 
العائلية، ث����م لا ت�شاهد التلفزيون ل�ساعات طويل����ة، و�إذا �شاهدته 
فابتع����د عن الأخبار ال�سيئة �أو البرام����ج الم�ؤلمة؛ ف�إنها ت�سقي العقل 

الباطن دون وعي منك.

واحذر �أن تجال�س ال�شخ�صيات ال�سلبية؛ التي تنقل الإحباط والغيبة 
والنميم���ة والبهت���ان وال�شكوى والقي���ل والقال، ولا تق���ل �أنا م�ستمع 

فح�سب، بل �ستذهب كل تلك الأخبار معك �إلى فرا�ش النوم.

 اعتِن بجمالك و�أناقتك وهندامك  .9
بم���ا يحقق لك الانطباع المميز, ويبع���ث في نف�سك الثقة والر�ضا، 
ق���ال النب���ي : "�إن الله جميل يح���ب الجمال"�أخرج���ه م�سلم، 
ومم���ا يدخل البهجة وال�س���رور العناية بج�سم���ك والاغت�سال لمدة 
ثلاثن�ي� دقيقة عل���ى الأقل يومي���اً، فنحن في بلد ح���ار وفي �أجزاء 
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منه يكر�ث� الغبار والعوالق الهوائية، والعناية ب�سنن الفطرة ومنها 
الحلاقة �أ�سبوعياً, مع تقليم الأظافر, ثم بالغ في الطيب.

 اهتم ب�صحتك  .10
بالطع����ام المت����وازن والنوع����ي، ولا ب�أ�س���� بقلي����ل من زي����ت الزيتون 
�أو خ����ل العن����ب �أو الريحان والحب����ق ت�ضعه على وجبات����ك، وابتعد 
عن الوجب����ات الم�شبعة بالدهون، وبادر بالعا�ل��ج �إذا مر�ضت عند 
�أف�ضل الأطباء بح�سب قدرتك، و�أجرِ فحو�صاً دورية ولا تركن �إلى 
علاج �سابق، فالطب يتقدم ب�شكل هائل، كما �أن ج�سمك قد يتعود 
على العلاج فت�ضعف كفاءت����ه، وادخل في معركة لا هوادة فيها مع 
ال�سمن����ة، فه����ي مجلبة لأمرا�����ض الع�صر, ومنها القل����ب وال�ضغط 
وال�سك����ري وال�ضع����ف الجن�سي، لي�س���� هناك مج����ال لل�شك في �أن 
ال�صح����ة والطعام لهم����ا �أثر بالغ في النواح����ي النف�سية والعاطفية 
للإن�س����ان. يقول ال�شيخ محمد الغ����زالي -رحمه الله-: "�إن عناية 
الإ�سلام بالنظافة وال�صحة جزء من عنايته بقوة الم�سلمين المادية 
والأدبي����ة؛ فهو يتطل����ب �أج�ساماً تج����ري في عروقها دم����اء العافية 
وتملأ �أ�صحابها فت����وة ون�شاطاً، فالأج�سام المهزولة لا تطيق عبئاً، 
والأي����دي المرتع�����شة لا تقدم خر�ي��اً، وللج�سم ال�صحي����ح �أثر، لا في 
�سلامة التفكير فح�سب, بل في تفا�ؤل الإن�سان مع الحياة والنا�س".

 ثابر في تح�صيلك العلمي والمعرفي والثقافي  .11
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و�إي���اك �أن تتوقف، فالعق���ل يحتاج �إلى الغ���ذاء في�سعد، فاحر�ص 
على �صناعة م�شروع �إكمال المراحل العلمية ولو بالانت�ساب، واقتِن 
الكتب الجديدة، �سيما تلك التي في مجال تخ�ص�صك �أو مواهبك 
الفطري���ة, �أو �إدارة ال���ذات والنجاح والثروة، والتح���ق بالدورات 
التدريبي���ة، واح�ضر الم�ؤتم���رات والمعار�ض والملتقي���ات والندوات 

وال�صالونات الثقافية.

كل ذل���ك �سي�ؤدي بك �إلى حياة نامية متجددة بفعل العقل، و�إياك 
و�أف���كارك البالي���ة المتحنطة، فكلم���ا كبر ج�سمك لا ب���د �أن يكبر 
عقلك، فتغير بع�ض قناعاتك، و�إن �أبيت ف�ستموت موتاً �سريرياً.. 

عاي�ش وما �أنت عاي�ش. 



19

 اق�ضِ على التردد في حياتك  .12
اتخ���ذ قرارات حدي���ة وجدية, ولو فيها بع�ض م���ن الألم وعواقبها 
�سعي���دة، ف����إن الت�سويف يعمق الم����شكلات ويف���وت الفر�ص، فمن 
يتهي���ب �صعود الجب���ال يع�ش �أبد الدهر بين الحف���ر، يقول الإمام 
اب���ن القي���م في كتابه"الفوائد":"طال���ب النف���وذ �إلى الله والدار 
الآخ���رة، ب���ل و�إلى كل علم و�صناع���ة ورئا�سة، بحيث يك���ون ر�أ�ساً 
في ذل���ك مقت���دى به في���ه، يحت���اج �إلى �أن يكون �شجاع���اً مقداماً 
حاكم���اً على وهمه، غير مقهور تحت �سلطان تخيله، زاهداً في كل 
م���ا �سوى مطلوبه، عا�شق���اً لما توجّه �إليه، عارف���اً بطريق الو�صول 
�إلي���ه والطرق القواطع عنه، مق���دام الهمة ثابت الج�أ�ش، لا يثنيه 
ع���ن مطلوبه لوم لائم ولا عذل عاذل، كثير ال�سكون، دائم الفكر، 
غر�ي� مائل مع لذة الم���دح ولا �ألم الذّم، قائماً بم���ا يحتاج �إليه من 
�أ�سب���اب معونت���ه، لا ت�ستفزه المعار�ضات، �شع���اره ال�صبر، وراحته 
التع���ب، محباً لمكارم الأخلاق، حافظاً لوقته، لا يخالط النا�س �إلا 
عل���ى حذر، قائم���اً على نف�سه بالرغبة والرهب���ة، طامعاً في نتائج 
الاخت�صا�ص��� على بني جن�سه، غير مر�سل �شيئاً من حوا�سه عبثاً، 
ولا م�سرحاً خواطره في مراتب الكون، وملاك ذلك هجر العوائد 

وقطع العلائق الحالة بينك وبين المطلوب". 



بقية ال�سعادة 
كتب���ت �آنفاً عن ال�سعادة وق���د ركزت فيها عل���ى الأ�سباب الكونية 
الت���ي ي�ستطي���ع كل �أح���د �أن يحققها؛ وهي �أ�سب���اب فعّالة �أكثر في 
حال���ة الرخ���اء والا�سترخ���اء, �أم���ا في حال���ة الأزم���ات فالأ�سباب 
ال�شرعي���ة تكون �أكر�ث� فعالية و�أهمية, وال�سعي���د ال�سعيد من جمع 
الحال,ن�ي� بغ�ض النظ���ر عن ظروف الحي���اة ومجرياتها, وهذه لا 
تت�أت���ى �إلا ل�صن���ف نادر م���ن الب�شر، �سَم���ا فوق الع���ادة الب�شرية، 
وفيم���ا يلي �س�أتح���دث عن الأ�سباب ال�شرعي���ة وبع�ضاً من الكونية 
الت���ي ي�ستطيع كل �أحد �أي����ضاً �أن يطبقها بغ�ض النظر عن م�ستواه 

المادي والمعنوي ومنها: 

 فكّر بالآخرة .1
يق���ول الم�صطفى :"م���ن كانت الآخرة همه جع���ل الله غناه في 
قلب���ه, وجمع له �شمله, و�أتته الدنيا وهي راغمة، ومن كانت الدنيا 
هم���ه جعل الله فق���ره بين عينيه، وفرق عليه �شمل���ه، ولم ي�أته من 

الدنيا �إلا ما قدر له"�صحيح الترمذي.

ولذا لكي تُوه���ب لك الدنيا فعليك �أن تطلب الآخرة، يقول الإمام 
اب���ن ح���زم: »تطلبّتُ غر�ضاً ي�ست���وي النا�س كله���م في ا�ستح�سانه 

وطلبته، فلم �أجده �إلا واحداً وهو: طرد الهم«.
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فط���رد اله���م؛ مذهب قد اتفقت الأمم كلها من���ذ خلق الله العالم 
�إلى �أن يتناه���ى ع���الم الابت���داء، ويعقب���ه عالم الح�س���اب على �ألا 

يعتمدوا ب�سعيهم �شيئاً �سواه.

فلم���ا ا�ستقر في نف�س هذا العالم الرفي���ع وهداه الله تعالى لفكرة 
ه���ذا الكنز العظيم، بح���ث عن �سبيل مو�صل���ه - على الحقيقة - 
�إلى ط���رد الهم الذي هو المطل���وب النفي�س الذي اتفق عليه جميع 

الخلق، فلم يجده �إلا التوجه �إلى الله عز وجل بالعمل للآخرة.

ف���كل عمل, م���ن طلب م���ال �أو �صي���ت �أو ل���ذة، هو هم���وم حادثة 
وعوار����ض تعر����ض م���ن خلاله���ا �إذا لم يُتوّجها التوج���ه �إلى الله 
ع���ز وجل، �أم���ا �إذا توّج �أعماله كله���ا للآخرة ف�إن���ه �سالم من كل 
عي���ب، خالٍ من كل ك���در، يتو�صل �إلى طرد اله���م على الحقيقة، 
ف����إذا امتحن بمكروه في تلك ال�سبيل لم يهتم ب���ل يُ�سر، �إذ رجا�ؤه 
ر بالأذى �سُ���رّ، و�إن نابته نائبة  في عاقبة م���ا ينال، ور�أيته �إن ق�صّ
�سُ���رّ، و�إن تعب فيما �سلك فيه �سُرّ، فهو �سرور مت�صل �أبداً, وغيره 

بخلاف ذلك �أبداً. 

 ا�برص �أو ت�صب .2
بع�ض النا�س �ألهمهم الله �سجية ال�صبر؛ فكانت خلقاً لهم, وبع�ضهم 
دربته ال�سنوات والحوادث؛ ف�أ�صبح مت�صبراً, وكلاهما �سيجني ثمار 
وا  ُ َرب اهَ���ا �إِلَّا الَّذِينَ �صَ �ر�ب�صه بعد حين, قال الله تع���الى: { وَمَا يُلَقَّ
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اهَا �إِلَّا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ } �سورة ف�صلت �آية 35, و�سئل النبي  عن  وَمَ���ا يُلَقَّ
الإيمان فقال:"ال�صبر وال�سماحة"�أخرجه الإمام �أحمد في الم�سند, 
وال�ر�ب�ص: هو حب�س النف�س على ما تك���ره، وهو من خوا�ص الإن�سان 
التي تميز بها عن �سائر الحيوان، ف�إن البهائم لا تحب�س نف�سها عن 
�شه���وة من ال�شهوات كالغذاء وغر�ي�ه, ولا تنظر في عواقب �شيء من 
م�شتهياتها؛ بل هي تنظر �شهوتها الحا�ضرة فقط, ولا تحب�س نف�سها 
عنه���ا �أ�صلًا، وال�صبر له �أ�سماء تتج���دد؛ ف�إن كان �صبراً عن �شهوة 
البطن والفرج �سمي: عفة, ف�إن كان في م�صيبة �سمي: �صبراً و�ضده 
الجزع والهلع؛ وذلك ب�أن ي�ستر�سل في �ضرب الخدود و�شق الجيوب. 
و�إن كان ال�صبر في احتمال الغنى؛ ب�أن يجاوزه بال�شكر �سمي: �ضبط 
نف�,س ويقابله البطر. و�إن كان ال�صبر في الحروب وملاقاة الأهوال 
�سم���ي: �شجاعة. وي�ضاده���ا الجبن. و�إن كان ال�ر�ب�ص عن موجبات 
الغ����ضب �سمي: حلماً, وي�ضاده التذم���ر. و�إن كان ال�صبر عند نائبة 
م�ضج���رة من نوائب الزمان �سمي: �سع���ة ال�صدر, وي�ضاده ال�ضجر 
و�ضيق ال����صدر. و�إن كان ال�صبر ب�إخف���اء كلام ي�سوء غيره ظهورُه 
�سمي: كتمان �سر. و�إن كان ال�صبر على القدر الي�سير من الحظوظ 
�سمي: قناعة. و�إن كان ال�صبر عن ف�ضول العي�,ش ب�أن اقت�صر على 

�أقل القوت �سمي: زُهداً.
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 ع�ش لغيرك  .3
وجدت �أن �أف�ضل و�سائل �إ�سعاد نف�سك هي �أن ت�سعد غيرك ابتداءً, 
ث���م بتلقائية غير مح�سوبة يغمرك الر����ضا والفرح؛ يقول الأ�ستاذ 
�سي���د قط���ب: عندم���ا نعي�ش ذواتن���ا فح�س���ب، تبدوا لن���ا الحياة 
ق�صيرة �ضئيلة، تبد�أ من حيث بد�أنا نحن، وتنتهي بانتهاء عمرنا 
المحدود... �أما عندما نعي�ش لغيرنا، �أي عندما نعي�ش لفكرة، ف�إن 
الحي���اة تبدو طويلة عميقة، تبد�أ من حيث ب���د�أ الإن�سانية, وتمتد 
بع���د مفارقتن���ا لوجه هذه الأر����ض!... �إننا نرب���ح �أ�ضعاف عمرنا 
الفردي في هذه الحال���ة، نربحها حقيقة لا وهماً، فت�صور الحياة 
عل���ى هذا النحو، ي�ضاعف �شعورنا ب�أيامن���ا و�ساعاتنا ولحظاتنا, 
ولي�س���ت الحياة بعدد ال�سنين، ولكنها بع���دد الم�شاعر. وما ي�سميه 
)الواقعي���ون( في ه���ذه الحال���ة )وهما( هو في الواق���ع )حقيقة( 
�أ�صح من كل حقائقهم!... لأن الحياة لي�ست �شيئا �آخر غير �شعور 
الإن�س���ان بالحي���اة. تج���رد �أي �إن�سان م���ن ال�شع���ور بحياته، يعني 
تجرده من الحياة ذاتها في معناها الحقيقي! ومتى �أح�س الإن�سان 

�شعوراً م�ضاعفاً بحياته، فقد عا�ش حياة م�ضاعفة فعلًا...
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 فكّر بالقطعة .4
�أق����صد لا تفك���ر بالجمل���ة؛ بل اليوم ال���ذي تعي�شه فق���ط, �أعلم �أن 
ه���ذا م���ن ال�صعب بم���كان، فالعجي���ب الغري���ب �أن الإن�س���ان كلما 
كر�ب� في العلم �أو المن����صب �أو المال �أو الج���اه ازداد تعلقه بالم�ستقبل 
وح�سابات���ه, كلٌّ بح�سب كبره, فالعلاقة طردية, وقد وجدت �أن �أقل 
النا�س من ذل���ك، هم �أقل النا�س تعلقاً بذل���ك، ولذلك �أجزم لك, 
و�أن���ا جربت الحالتين: �إن �أكثر النا�س �سع���ادة هم متو�سطو الحال 
)غالباً(، ولي�س الفقير الم�سكين المديون فهذا يعي�ش حياة نكد, وقد 

ا�ستعاذ النبي  من الفقر.

ال�شاه���د؛ ك���ي تملك تل���ك ال�سعادة فعلي���ك �أن تحد م���ن تطلعاتك 
للم�ستقب���ل، ب�أن تقلل زيادة رفاهك المادي، وتوظف طاقتك باتجاه 
الحا����ضر المعي�ش���، وكي���ف تعي����شه، وت�ستمتع ب���ه دقيق���ة بدقيقة، 
و�أخ����شى �أنك �إن لم تفعل �سي�أتي ذلك الزم���ان الذي تملك فيه كل 

�شي با�ستثناء ال�صحة, والأ�سرة المتما�سكة, والرغبة في الحياة.
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 ذِكرُ الرب .5
عندم���ا ي�ضعف الإن�سان فعليه �أن يتذكر؛ فيلج�أ ويذود بنف�سه �إلى 
من �أح�سن خلقه ثم هدى, ومن �أعظم الذكر:"الأذكار التي تقال 
في �أوقات ال�شدة، ومن �أبرزها كما �أوردها الإمام النووي - رحمه 
لله -"، ع���ن �أ�سماء بنت عمي�س - ر����ضي الله عنها - قالت: قال 
لي ر�س���ول الله :"�ألا �أعلمك كلمات تقولينهن عند الكرب �أو في 

الكرب: الله ربي لا �أ�شرك به �شيئا"�أخرجه �أبو داود.

و روى الترم���ذي عن �سعد ب���ن �أبي وقا�ص قال: �سمعت ر�سول الله 
 يق���ول:"�إني لأعلم كلم���ة لا يقولها مك���روب �إلا فرج الله عنه: 
لَهَ �إِلَّا  لُمَاتِ �أنَ لَّا �إِ كلمة �أخي يون�س��� عليه ال�سلام { فَنَادَى ِيف الظُّ

ِيَن } �سورة الأنبياء �آية 87. اِمل نِّي كُنتُ مِنَ الظَّ �أَنتَ �سُبْحَانَكَ �إِ

وعن عم���رو بن �شعيب، ع���ن �أبيه عن جده:"�إذا ف���زع �أحدكم في 
النوم فليقل: �أعوذ بكلمات الله التامات من غ�ضبه وعقابه, و�شر 
عب���اده, ومن همزات ال�شياطن�ي� و�أن يح�ضرون, ف�إنها لن ت�ضره. 
ق���ال وكان عبد الله بن عمر يعلمها من بلغ من ولده, ومن لم يبلغ 

منهم كتبها في �صك, ثم علقها في عنقه"�أخرجه الترمذي.
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و�أم���ا �إذا �أ�صاب���ه ه���م �أو ح���زن فيق���ول ما ج���اء عن �أب���ي مو�سى 
الأ�شعري قال: قال ر�سول الله : "من �أ�صابه هم �أو حزن فليدع 
رب���ه بهذه الكلم���ات: اللهم �إني عبدك وابن عب���دك، وابن �أمتك، 
نا�صيتي بيدك، ما����ضٍ في حكمك، عدل في ق�ضا�ؤك، �أ�س�ألك بكل 
ا�س���م هو لك �سميت به نف�سك �أو �أنزلته في كتابك، �أو علمته �أحداً 
من خلقك، �أو ا�ست�أثرت به في علم الغيب عندك �أن تجعل القر�آن 
ربيع قلبي، ونور �صدري، وجلاء حزني، وذهاب همي. قال قائل: 
ي���ا ر�سول الله �إن المغبون لمن غن�ب� هذه الكلمات، قال: �أجل، قال: 
فقولوه���ن وعلموهن، ف�إنه م���ن قالهن وعلمه���ن التم�س ما فيهن 

�أذهب الله كربه, و�أطال فرحه"�أخرجه الطبراني.

لا  تختبئ وارفع �صوتك .6
�إن رف���ع ال����صوت بالحدي���ث ع���ن نعم الله ه���و عن�ي� ال�شكر قال 
تعالى:{ و�أم���ا بنعم���ة رب���ك فحدث }�س���ورة ال�ضحى. ق���ال ال�سعدي: 
�إن التح���دث بنعم���ة الله, موجب لتحبي���ب القل���وب �إلى من �أنعم 
به���ا, ف����إن القلوب مجبولة عل���ى محبة المح�س���ن. والتحدث بنعم 
الله يدخ���ل ال�سعادة عل���ى النف�س �إلا �أن التح���دث بالنعم يناق�ض 
ثقافتن���ا ال�سائدة، فقد ابتلينا بالهزيمة النف�سية؛ خوفاً من العين 
وال�سحر وهي ح���ق، ولكن �أين الإخلا�ص والت���وكل والحرز؛ يقول 
�شي���خ الإ�سلام الثاني عبد الرحمن ب���ن ح�سن �آل ال�شيخ في كتابه 
ا  َ فت���ح المجيد ����شرح كتاب التوحيد: ب���اب قول الله تع���الى: { �إِنَّم
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ن كُنتُم  فُ �أَوْلِيَاءهُ فَلَا تَخَافُوهُ���مْ وَخَافُونِ �إِ يْطَانُ يُخَ���وِّ ذَلِكُ���مُ ال�شَّ
�ؤْمِنِيَن }�س���ورة �آل عم���ران �آي���ة 175، ق���ال: الخ���وف م���ن �أف�ضل مقامات  مُّ
الدي���ن و�أجلها, و�أجم���ع �أنواع العب���ادة التي يج���ب �إخلا�صها لله 
نْ خَ�شْيَتِهِ مُ�شْفِقُونَ }�س���ورة الأنبياء �آية 28،  تعالى، ق���ال تعالى: {وَهُم مِّ
والخ���وف من حيث هو عل���ى �أق�سام: �أحدهما: خ���وف ال�سّر؛ وهو 
�أن يخ���اف من غير الله من وث���ن �أو طاغوت �أن ي�صيبه لله ب�سوء، 
اكَ بَعْ�ضُ �آلِهَتِنَا بِ�سُ���وَءٍ قَالَ �إِنِّي  َ لاَّ اعَْرَتَ� قُولُ �إِ ق���ال تع���الى: { �إِن نَّ
���ا تُ�شْرِكُونَ }�س���ورة �آل عمران �آية54،  َّ ِ وَا�شْهَدُواْ �أَنِّي بَرِيءٌ ِّمم �أُ�شْهِ���دُ اّهلل
فُونَكَ بِالَّذِينَ مِن دُونِهِ  ُ بِكَافٍ عَبْدَهُ وَيُخَوِّ وقال تعالى: { �أَلَيْ�سَ اَّهلل
ُ فَمَا لَهُ مِنْ هَادٍ } �سورة الزمر �آية 36. والثاني: �أن يترك  لِلِ اَّهلل وَمَن يُ�ضْ
الإن�س���ان ما يج���ب عليه خوفاً من بع�ض النا�س��� وهذا محرم وهو 

نوع من ال�شرك بالله المنافي لكمال التوحيد.

 ن�سيان ما م�ضى  .7
يق���ول العلامة عبد الرحم���ن ال�سعدي في كتاب���ه الو�سائل المفيدة 
للحي���اة ال�سعي���دة ال���ذي قم���ت ب�شرحه:"ومن الأ�سب���اب الموجبة 
لل�س���رور وزوال اله���م والغم: ال�سع���ي في �إزالة الأ�سب���اب الجالبة 
للهموم, وفي تح�صيل الأ�سباب الجالبة لل�سرور؛ وذلك بن�سيان ما 
م����ضى عليه من المكاره التي لا يمكن���ه ردها، ومعرفته �أن ا�شتغال 
فك���ره فيه���ا من ب���اب العب���ث والمح���ال، و�أن ذلك حم���ق وجنون، 
فيجاه���د قلبه عن التفكر فيها, وكذل���ك يجاهد قلبه عن قلقه لما 
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ي�ستقبله، مما يتوهمه من فقر �أو خوف �أو غيرهما من المكاره التي 
يتخيله���ا في م�ستقبل حياته. فيعلم �أن الأمور الم�ستقبلة مجهول ما 
يقع فيها م���ن خير و�شر و�آمال و�آلام، و�أنه���ا بيد العزيز الحكيم، 
لي�س��� بيد العباد منها �شيء �إلا ال�سعي في تح�صيل خيراتها، ودفع 
م�ضراته���ا، ويعلم العبد �أن���ه �إذا �صرف فكره ع���ن قلقه من �أجل 
م�ستقبل �أمره، واتكل على ربه في �إ�صلاحه، واطم�أن �إليه في ذلك، 
�إذا فعل ذلك اطم�أن قلبه و�صلحت �أحواله، وزال عنه همه وقلقه.

 اعترف بالنعمة  .8
يق���ول ال�شيخ محمد الغ���زالي في كتابه جدد حيات���ك:"و�إذا كنت 
في زه���و عما �أوتيت م���ن �صحة في بدنك، و�سلام���ة في �أع�ضائك، 
واكتم���ال في حوا�س���ك، فا����صح على عج���ل... وذق طع���م الحياة 
الموف���ورة الت���ي �أتيحت لك، واحمد الله ولي �أم���رك، وولي نعمتك 
على هذا الخير الكثير الذي حباك �إياه... �ألا تعلم �أن هناك خلقاً 
ابتل���وا بفقد هذه النعم، ولي�س يعل���م �إلا الله مدى ما يح�سونه من 
�ألم؟ منه���م من حب�س في جلده؛ فما ي�ستطي���ع حركة بعد �أن قيده 
المر�ض, ومنهم من ي�ستجدي الهواء الوا�سع نف�ساً يحيى به �صدره 
العليل؛ فما يعطيه الهواء �إلا زفرة وتخرج �شاحبة بالدم!!. ومنهم 
م���ن عا�ش منقو�ص الأطراف �أو الم�شاع���ر!!. ومنهم من يتلوى من 
�أكل لقم���ة، لأن �أجهزته الها�ضمة معطوبة... �إذا كنت معافى من 
هذه الأ�سقام كلها, فهل تظن القدر زودك بثروة تافهة؟ �أو منحك 
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م���ا لا تحا�سب علي���ه؟ كلا، كلا. �إن الله يكلفك بقدر ما يعطيك, 
ومن الخط����أ �أن تح�سب ر�أ�س مالك هو ما اجتمع لديك من ذهب 
وف����ضة!!. �إن ر�أ�س مالك الأ�صي���ل جملة المواهب التي �سلحك الله 
بها، م���ن ذكاء، وقدرة وحرية، وفي طليع���ة المواهب التي تح�صى 
علي���ك، وتعتبر م���ن العنا�صر الأ�صلية في ثروتك م���ا �أنعم الله به 
علي���ك م���ن �صحة �سابغة، وعافي���ة تت�ألق من ر�أ�س���ك �إلى قدمك، 
وتت�أنق بها في الحياة كيف ت�شاء. والغريب �أن �أكثر النا�س يزدرون 
هذه الر�ث�وة التي يمتلكونها، لا ي�شركهم �أح���د فيها، �أو يزاحمهم 

عليها!!.

 تقبّل الح�سد  .9
م�سكن�ي� من يظ���ن �أنه �سي�سلم م���ن الح�سد, ول���ذا لا تملك �إلا �أن 
تتعاي�ش��� معه؛ يق���ول الأ�ستاذ محم���د الغ���زالي �أي�ضاً:"وقد كنت 
�أظ���ن �أن م�سال���ك العظم���اء، و�أنماط الحياة المترفع���ة التي تميز 
تفكيره���م وم�شاعرهم ه���ي ال�سبب في كراهي���ة ال�ساقطين لهم, 
ث���م تبين���ت خط�أ هذا الظ���ن، فكم من موه���وب لا تزيده مجادته 
�إلا تقرب���اً �إلى النا�س���، وعطف���اً عليهم, ومع ذلك ف����إن التعليقات 
المرة تتبعه، وكذلك الت�شويه المتعم���د لإثارة الطبيعة، والت�ضخيم 
الجائ���ر لأخطائ���ه التافه���ة!!! فما ال�س���ر �إذن؟ ال�س���ر �أن الدميم 
ي���رى في الجمال تحديا له، والغبيَ يرى في ال���ذكاء عدوانا عليه، 
والفا�شل ي���رى في النجاح ازدراء به، وهكذا!! فماذا يفعل النوابغ 
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والمبرزون ليربحوا هذه الطبائ���ع المنكو�سة؟ �إذا محا�سني اللاتي 
�أدل به���ا �صارت ذنوب���اً, فقل لي: كيف �أعت���ذر؟! �إن وقائع الحياة 
�أعني مما نتمنى ود�سائ�س��� الحاقدين ومكايدهم وم�ؤامراتهم لا 
تنته���ي حتى تب���د�أ، وهم ي�صلون في �أحيان كثر�ي�ة �إلى ما ي�شتهون 
غتها في الوحل خ�صومات ن�سيه!!  من �سوء، وكم من عبقريات مرَّ
�إن الح���ال في كل زم���ان تحتاج �إلى �أم���داد �سريعة م���ن الم�ساندة 
�أو العزاء لتعي���د �إلى الموهوبين ثقتهم ب�أنف�سه���م، وت�شجعهم على 
المُ�ضيّ في طريقهم دون ي�أ�س �أو �إعجاب. وذلك لكثرة ما ي�صيبهم 
من تعوي���ق المثبطين و�إيذاء الناق�ن�ي�ص وال�شامتين. �أجل �إنهم في 
حاج���ة لأن يقال لهم: لا ت�أ�سوا ف�إن ما تتوقعون من نقد �أو تجاهل 

هو ب�سبب ما �أوتيتم من طاقة ور�سوخ.
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ت�سع ن�صائح كي تكون تعي�ساً 
عل���ى الرغ���م من قلّ���ة خلطت���ي بالنا�س، ول���ذا ف�إن ر�أي���ي لا يعّرب 
بال����ضرورة عن ظاهرة، �إلا �أنني لم�س���ت من �أولئك الذين قابلتهم 
ال�شك���وى م���ن كر�ث�ة ال�سع���ادة، فقل���ت لَم لا �أكتب ن�صائ���ح جمّة 
ك���ي ينعم من يطبقه���ا بالتعا�س���ة، و�أنقلهم من ال�سع���ادة قدر ما 

�أ�ستطيع، فقلت:
11 نف�سك . وحمّل  ق�ضية كبرى،  وابحث عن  ف�شلك،  اهرب من 

وحدك م�س�ؤولية احتلال �إ�سرائيل فل�سطين، واحتلال �أمريكا 
العراق و�أفغان�ستان، و�إثارة �إيران الفتنة في العالم الإ�سلامي، 
و�ضعف نظامي الق�ضاء والتربية والتعليم في العالم العربي، 
وافتقاد �شبكة ال�صرف ال�صحي في حيّك، وقريبك الذي لم 
ال�شغالة  وخروج  �سنوات،  ثلاث  قبل  الوحيدة  عزيمتك  يلبِّ 
لرمي الزبالة للفت �أنظار ال�سائق..، المهم حمّل هذه النف�س 
لا  فهي  ترحمها  �أن  و�إياك  الكون،  في  ف�شل  كل  الم�سكينة 
ت�ستحق.. ويف�ضل �أن تجلدها جلداً غير مبرح بين حين و�آخر.

22 عد نف�سك ب�أحلام وردية، فاختر زوجة تدّعي �أنها جميلة.. .
نقاقة لا تعرف في الدنيا �إلا �أمك و�إخوتك.. �صوتها ك�صوت 
وين كنت"جغرافيا"ومع من"علم  دائماً..  دائماً..  الرعد.. 
تكلمتوا  و�إي�ش  قبل"التاريخ"..  من  تعرفهم  الإن�سان"وهل 
فيه"الإعلام".. وليتها مع كل هذا تقدّر.. بل"ح�شف و�سوء 
كيل".. تكره �إعداد الطعام �إلا لأهلها.. تو�صيل منزلي رايح.. 



تو�صيل منزلي جاي.. �إنفاقك الهائل على الزينة لا ي�ستمتع 
به �إلا من ح�ضر عر�س بنت عمها �أو خالها من �أجل �إذلالهم.

33 الدين . بعلاء  فاحلمي  الأنيقة،  الذكية  �أيتها  نف�سك  ع��دي 
الع�ضلات  �صاحب  عنترة  �أو ال�شجاع  ال�سحري,  وفانو�سه 
المفتولة الذي لا يحبك فح�سب؛ بل يحب الديار التي �سكنها 
العقل  متو�سط  رج��ل  م��ن  فتتزوجين  ع�شر،  ال��راب��ع  ج��دك 
بعدما  اللطيف  انقلب  ثم  الو�سامة،  متو�سط  المال  متو�سط 
ق�ضى وطره �إلى وح�ش كا�سر.. عليك وعلى �أبنائك فح�سب، 
والكرم  العري�ضة  والابت�سامة  الطويلة  الثرثرة  �أن  حين  في 
وفج�أة  المنزل،  خارج  يذهب  العفيف  غير  والغزل  الحاتمي 
والأخال�ق  الجمال  معايير  يرفع  المتو�سط  ذل��ك  ب��د�أ  فج�أة 
والذوق، بعدما �أخذت عيناه تت�سول مذيعات �إكليل الغار في 
قناة"�أن تعرف �أكثر", ثم تنزوين في ركن في المنزل تندبين 
حظك العاثر وتقولين بالفم المليان.."ر�ضينا بالهم والهم ما 

ر�ضي فينا". 
44 والمتعو�س . الخائب  ف�صادق  ط��الح��ة،  ببطانة  نف�سك  �أح���ط 

في  ف�شلهم  على  النائحون  الال�ط��م��ون  الرجا"..  و"خايب 
الح�صول على �صفقة تجارية �أو ترقية وظيفية، ومع كل ذلك 
جميعهم  ي�شتكون  ال��ع��الم..  في  خائب  مدير  �أ���س��و�أ  ير�أ�سهم 
�آنفاً, ويطمحون في الح�صول على  المذكورة  اللب�ؤة  ق�سوة  من 
يداعب  العاطفية؛  والمغامرات  النجاح  ق�ص�ص  عبر  الأف�ضل 
الم�سيار..  الآخ����رة:  جنة  قبل  ال��دن��ي��ا  جنة  دخ���ول  خيالهم 
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الم�سفار.. زواج فرند.. يتناقلون فيما بينهم �إحباط الآخرين 
عيد.  النا�س  مع  فح�شر  واقعهم..  عن  بالر�ضا  ي�شعروا  كي 
والطيب ال�صالح فيهم.. ي�شتري"�صن مغطى"وفي فمه بربي�ش 
ذات  في  ف�ستجده  �سنة  �آلاف  ع�شرة  بعد  عدت  ولو  الأرجيلة، 
ي�سقط  لم  والبربي�ش  الغبار  من  طن  عليه  ولكن  الا�ستراحة، 

من فمه )البربي�ش باللغة العربية الف�صحى هو الهوز(. 
55 البنك . م��ن  وقر�ضاً  ع��م��ل��ك,  م��ن  ال��رات��ب  ع��ل��ى  �سلفة  خ��ذ 

�أو من  الإ�سلامية",  غير  الطريقة  على  التقليدي"الذبح 
الإ�سلامية",  ال��ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى  الإ�سلامي"الذبح  ال��ب��ن��ك 
ح�سن  وقر�ض  تق�سيط"الق�صاب",  �شركة  من  �آخر  وقر�ضاً 
المبالغ  تلك  وق�سم  القيامة،  يوم  فقط  تدفعه  �صديقك  من 
�أثاث المنزل، والجزء  الأول غّري  �أج��زاء.. الجزء  �إلى ثلاثة 
�إلى  ق�سمه  الثالث  والج��زء  �سابقة،  ديونا  به  �سدد  الثاني 
خلال  من  الأ�سهم  �سوق  �إلى  خ��ذه  الأول  الق�سم  ق�سمين: 
ال�شيطان  و�سيط"ن�صاب", ثم يعدك ويمنيك،"وما يعدهم 
طواقي(  )تلبي�س  �أم��وال  توظيف  �أو م�ؤ�س�سة  غرورا"،  �إلا 
ب�أن  مغلظاً  يميناً  لك  و�سيحلف  وال�شريعة!  القانون  خ��ارج 
�سددت  قد  تكون  وعندها  دولار،  �ألف  �ست�صبح  ريال  المائة 
كافة القرو�ض التي عليك, و�ستعي�ش بقية حياتك في �سبات 
اب�سط  الثاني:  والق�سم  وبنات"..  وتخلف"�صبيان  ونبات 

روحك يا عم. 
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66 �أو موظفاً كبيراً نافذاً، والزمه ليلًا ونهاراً, . ا�ستهدف غنياً 
مجل�س  ك��ل  في  مدحه  في  بالغ  ت�ستطيع..  م��ا  ك��ل  ل��ه  وق��دم 
و�سوّقه ثم انتظر.. وانتظر.. وانتظر.. لعله يقدر ت�ضحياتك 
وحاجتك، و�ست�صاب بعد برهة بخيبة �أمل كبيرة، وقد غاب 
عنك �أنه لم ي�صل القمة �إلا على �أحلام ال�سفهاء من �أمثالك، 

ثم تعود ت�شتمه بعنف في كل مجل�س و�سوق.
77 عالج اكتئابك بتوهم القوة، عبر جل�سة خا�صة تتناول فيها .

ما لذ وطاب، فتقعد على الأر�ض, ثم تحلق في ال�سماء كالطير 
ت�سقط فج�أة على  ثم  �أو �صبا نجد،  ال�صباح  ن�سيم  يداعبك 
رجل  �أو دخ���ول  الج��رع��ة,  مفعول  بطلان  وال�سبب  الأر����ض، 
الهيئة.. �أو يمكنك.. يمكنك.. �أن تغادر �إلى عالم �آخر بعيداً 
كما  "التاريخ"،  الما�ضي  نهاية  وتفتر�ض  �أر�ضك,  عن  بعيداً 
فوكوياما  الأ���ص��ل  الياباني  الأمريكي  الفيل�سوف  عنه  عبر 
�صاحب كتاب نهاية التاريخ، و"اللي فات مات"، فتبد�أ حياة 
جديدة �سعيدة و�سعيدة، ثم بعد �أ�سبوعين ت�سقط على الأر�ض 
ب�سبب بطلان فاعلية بطاقة ال�صراف الآلي، فانقلب النظام 
ولا  �سالماً  لا  ق��افاًل�،  الطائرة  فتركب  ميت،  �إلى  �سريع  من 

غانماً. 
88 الوظيفية الج��دي��دة، . ال��ع��رو���ض  �أو ت����ردد في قبول  ارف�����ض 

�أو البحث بجدية عنها, �أو فر�ص التطوير بالتعليم والتدريب 
وعلق  ي��ا..  بوظيفتك  وتم�سك  الذكية  والعلاقات  النوعي 
�آمالك على رئي�سك الذي يعطيك الوعود المرة تلو المرة، و�أنت 
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لم ت�سمعه يقول"لو فيه خير ما عافه الطير".. "تحري�ض".
99 اط����رح �أف����ك����اراً ق��يّ��م��ة, وق���دم م��قرت�ح��ات خال�ق��ة, وفر�صاً .

فيه،  الظن  �إلى من تح�سن  بها  واذه��ب  واع��دة،  ا�ستثمارية 
م�سروراً,  مبتهجاً  المنزل  �إلى  فتعود  رحب،  ب�صدر  ليقابلك 
ال�صباح  في  وتكت�شف  والع�سل،  بال�سمن  تحلم  ليلتها  وتنام 
�أب�شع ا�ستغلال، وقد  �أن الفر�صة ا�ستغلت،  الباكر بعد �شهر 

خرجت من المولد"بلا حم�ص". 
ثم اخرج 1010 لماذا حدث كل هذا معك؟  و�شفافية،  بعمق  فكر 

والأذك��ى  الأف�ضل  �أن��ك  للنقا�ش  قابلة  غير  قطعية  بنتيجة 
والأحلى، ولكن النا�س لم يفهموك يا.."العا�شر فوق البيعة".

يقول �إيريك هوفر في كتابه الم�ؤمن ال�صادق ترجمة د.غازي 
خارج  البحث  جميعاً  فينا  الله-:"يكمن  -رحمه  الق�صيبي 
�أذهاننا  في  عادة  حياتنا،  ت�صوغ  التي  العوامل  عن  �أنف�سنا 
ترى  وه��ك��ذا  حولنا.  ي��دور  بم��ا  �أو الف�شل  النجاح  يرتبط 
العالم  ه��ذا  يعدّون  �أنف�سهم  عن  الرا�ضين  الأ�شخا�ص  �أن 
يف�ضلون  المحبطون  بينما  عليه،  المحافظة  ويحاولون  طيباً 
�أ�سباب خارج  البحث عن  �إلى  النزعة  �إن  التغيير الجذري، 
�أنف�سنا ت�ستمر حتى عندما يكون من الوا�ضح �أن و�ضعنا هو 
�أو مظهرنا  �أو �شخ�صيتنا  كقدرتنا  داخلية،  عوامل  نتيجة 
�أو �صحتنا.. وهلم جرّا. يقول ثورو: عندما ي�شكو المرء �شيئاً 
�ألماً في  يجد  بواجباته، حتى عندما  القيام  وبين  بينه  يَحول 

�أمعائه.. ف�إنه يبادر �إلى محاولة لإ�صلاح العالم"
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بينم���ا يق���ول مفك���ر �آخر:"والإن�س���ان با�ل� �أدن���ى ري���ب وهب من 
الا�ستع���داد للكم���ال والوثوب والق���درة على �إب���راز �أجمل �ضروب 
الحي���اة و�أقواها ما لم يوه���ب مخلوق �آخر، ولك���ن الإن�سان ل�سوء 
حظ���ه وقد يكون لح�سن حظه -جعل �سيره نح���و الكمال اختيارياً 
و�آلي���اً مع���اً لا �آلياً فقط- بمعنى �أنه من الممك���ن بالن�سبة له ال�سير 
نح���و الكمال وال�سير �أي�ضاً نح���و النق�ص والدمار، وكلا الخيارين 

في يده وتحت م�شيئته، لأن الله �شاء له ذلك". 

يق���ول ال�سيد رينيه دب���و في كتابه �إن�سانية.. الإن�س���ان:"كل �إن�سان 
مخل���وق فري���د لي�س ل���ه نظير �سابق, ول���ن يكون ل���ه نظير لاحق، 
وت�صنيفه في جن�س��� ما هو �إلا و�صف م�ؤلف من كلمات جامدة، لا 
حي���اة فيها، في �إطار الفيزياء والكيمياء، ولا تمثل الإن�سان المكون 
م���ن اللحم والعظ���م. و�إنما نتع���رف على ف���رادة كل �شخ�ص من 
�صوته وتعابير وجهه وطريقة م�شيته، بل و�أهم من ذلك من ردود 

فعله المبدعة على الأحداث والأجواء المحيطة به".

�أما �آن لهذه الفار�س���ة �أو الفار�س �أن يترجل، ويقف ليفكر ويت�أمل 
بعمق، ويوقف نزيف العواطف والم�شاعر، ثم ي�ضع ب�إرادته الحرة 
الم�ؤمن���ة ردات فع���ل خياراته الخا�صة لم�ستقبل ����صادق، بعيداً عن 
التبرير وتحميل الآخرين والحياة ف�شله في اكت�شاف ذاته في�سعد. 
وي�صرخ ب�أعلى �صوته في وادٍ كبير، ي�سمع هدير �صداه قائلًا: لقد 

عرفت من �أنا. 
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من القائد �أنت �أم زوجتك 

)1(

وقّع عقد الزواج ولا رجعة فيه.. تقول هيلدا هوبر: »يحلم الرجل 
عندما يتزوج بالهدوء، وتتزوج المر�أة لتتخل�ص من حياة الهدوء«. 

.. وا�ستم���ر الزواج �أكر�ث� من �سنتن�ي� لأن 60 في المائة من حالات 
الطا�ل�ق تقع في هذه الفترة.. الحمد لله لم تن�ضم الزوجة لقافلة 
المطلقات اللائ���ي بلغ عددهن 25697 مطلقة حتى عام 1428هـ, 
ث���م الحمد لله �إن ا�ستم���رت العلاقة على الرغ���م من ال�صعوبات 
والح���ب وخيبات الأم���ل, و�أنجبا �أطفالًا وكون���ا �أ�سرة.. لقد خذلا 
الماء  �إبلي�س��� ي�ضع عر�شه على  ال�شيط���ان قال ر�سول الله "�إن 
ث���م يبعث �سراي���اه، ف�أدناه���م منه منزل���ة �أعظمه���م فتنة؛ يجئ 
�أحده���م فيقول فعلت كذا وك���ذا، فيقول: ما �صنع���ت �شيئاً. قال: 
ثم يجئ �أحده���م فيقول: ما تركته حتى فرقت بينه وبين امر�أته. 

قال: فيدنيه منه ويقول: نعم �أنت"�أخرجه م�سلم. 

للعلاقة الزوجية �أهميتها يقول النبي :"�سعادة لابن �آدم ثلاثة, 
و�شق����اوة لابن �آدم ثلاثة؛ فمن �سعادة اب����ن �آدم: المر�أة ال�صالحة, 
والم�سكن ال�صالح, والمركب ال�صالح, ومن �شقاوة ابن �آدم: الم�سكن 

ال�ضيق, والمر�أة ال�سوء، والمركب ال�سوء"م�ستدرك الحاكم. 
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�إن ا�ستم���رار العلاقة الزوجي���ة جيد, ولكن لا يعن���ي �أي�ضاً الفرح 
وال�سعادة وال�سرور، ذل���ك لأن الأ�سرة منظمة ك�أي منظمة �أخرى 

تحتاج �إلى قيادة و�أتباع وهدف"�إدارة ناجحة". 

ذكر معجم المنج���د �أن القيادة: ما تقاد به الراية من حبل ونحوه 
يقال:"فُلان �سل�س��� القياد"�أي يطاوعك على ه���واك.. والقيادة: 
مهن���ة القائد وي�أت���ي بمعنى المكان الذي يكون في���ه القائد, ومنها 
د وق���ادة وقادات: كل  القي���ادة العامة.. القائ���د: جمعها قوّاد وقُوَّ

م�ستطيل من �أر�ض �أو جبل. 

يُع���رّف هيم���ان القيادة:"العملية التي يتمكن م���ن خلالها الفرد 
م���ن توجيه و�إر�شاد الآخري���ن, والت�أثير عل���ى �أفكارهم و�سلوكهم 
و�شعورهم"ويعرفه���ا في����صل با�شراحي���ل ب�أنها:"عملي���ة تحريك 

النا�س نحو الهدف".

)2(

�إن مدخ���ل القي���ادة الأ�سرية يفتر�ض �أن ال���زوج والزوجة منظمة 
�أعمال ت�صنف العلاقة بين القائد والأتباع لمجموعات �أربعة:

 الزوج قائد والزوجة تابع .1
عندها �ستنج���ح العلاقة نجاحاً باهراً؛ لأن كل منهما قام بالدور 

الذي خلق من �أجله وم�ؤهل له. 
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 الزوج تابع والزوجة قائد .2
عنده���ا ي�سّلم الرج���ل طواعية وهو ي���رى الزوجة بتل���ك المواهب 
والق���درات والممار�س���ة, ولا ي�ستطيع �أن يقوم بم���ا تقوم به؛ فيغدو 

رجلًا"حكيماً"و�ستنجح العلاقة نجاحاً معقولًا. 

 الزوج قائد والزوجة قائد .3
عنده���ا لا الرجل ي�سلّم ولا المر�أة ت�سلّم, وي�صبح المنزل قطعة من 
ن���ار.. تتداخل الكراهية بالإحباط ب�سوء الظن بالت�شا�ؤم بالحيرة 
والقل���ق.. تهد�أ الأمور, ثم تعود النار م�ستعرةً من جديد، و�سيقول 
�أح���د الزوجن�ي� كما ق���ال رو�ساك�س: لي�س في ال���زواج �سوى يومين 

جميلين، يوم دخول القف�,ص ويوم الخروج منه.

 الزوج تابع والزوجة تابع .4
عنده���ا الرجل والمر�أة لا يمل���كان روح �أو مه���ارة القيادة, عندها 
�سيكون المنزل نهباً لتدخل الأقارب, وكلٌ على ذوقه الخا�,ص كما 

ي�ؤدي �إلى تمرد الأولاد.

لي�س هناك مجالٌ لل�شك ب�أن �أف�ضل نموذج هو الأول والثاني, و�أ�سو�أ 
نموذج هو الثالث والرابع.
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)3(

ِ وَكَانَ  ْرِيْ� َ ���رِّ دُعَاءَهُ بِاْخل يق���ول الله تع���الى: {وَيَ���دْعُ الْإِنْ�سَانُ بِال�شَّ
 ًا} �سورة الإ�سراء �آية 11. الْإِنْ�سَانُ عَجُول

عزي���زي القارئ.. لا ت�ستعجل وتتبن���ى الأفكار والقواعد ثم تحكم 
عل���ى الأ�شياء.. قد يك���ون �أ�سو�أ نموذجين هم���ا �أف�ضل نموذجين, 

و�أف�ضل نموذجين هما �أ�سو�أ نموذجين.. كيف؟
11 نموذج الزوج قائد والزوجة قائد, قد يكون الرجل كثير ال�سفر .

والارتباط التجاري, �أو المهني والعملي, �أو الاجتماعي, ولديه 
�أو �أخ��وات مطلقات,  �صغار  و�إخ��وة  كبيران  �شيخان  وال��دان 
وان�شغل بهذا عن �أ�سرته ال�صغرى, وقامت الزوجة بما لديها 

من مهارات بقيادة الأ�سرة. 
22 نموذج الزوج تابع والزوجة تابع؛ فقد يكونا في �سن متقدمة, .

ولديهما من الأبناء الكبار الذين يتمتعون بالحكمة والقيادة 
والتوجيه.. لا �سيما �إذا كانوا يعي�شون معهما في منزل, وعليه 
�سيجد الابن ال�شاب المجال للتعبير عن نف�سه وهو �أقدر على 

فهم وقيادة بقية الأ�سرة.
33 القائد . هذا  يكون  فقد  تابع؛  والزوجة  قائد  ال��زوج  ��نموذج 

مت�سلطاً و�سيئ الخلق والع�شرة, وبخيلا �أي�ضاً.. ينفذ المنزل 
�أو ب�أي  مثلًا  �سيارة  ح��ادث  في  موته  يتمنون  ولكن  �أوام��ره, 
طريقة كانت؛ ليتخل�صوا من كابو�س العنف.. �إن هذا القائد 

لي�س بقائد, �إنما رئي�س ي�ستخدم �صلاحياته النظامية. 
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44 الم��ر�أة . تلك  تكون  وق��د  قائد؛  وال��زوج��ة  تابع  ال��زوج  ��نموذج 
فتهلك  العقلانية؛  عن  بعيداً  عواطفها  وتحكم  مت�سلطة, 
الأ�سرة  فتدمر  وال�ضرع,  ال��زرع  وتخرب  والن�سل,  الح��رث 

ووحدتها.
55 الثالث . �أ�صبح  نموذج  �أف�ضل  ب�أن  لل�شك  مجال  هناك  لي�س 

الترتيب  بح�سب  والثاني,  الأول  هو  نموذج  و�أ�سو�أ  والرابع, 
ال�سابق. 

)4(

طي���ب وبعدين.. م���اذا تريد؟. �أريد �أن �أق���ول: �إياك و�إياك... ثم 
�إي���اك �أن ت�صدر �أحكام���اً مطلقة وحدية, بن���اء على فهم نظري 
�أو ظاه���ري, دون معرف���ة الواقع والممار�سة, ويك���ون لديك القدر 
الكافي لأن تكون حكيماً كما الخ�ضر عليه ال�سلام، قال تعالى: { 
ا عُلِّمْتَ رُ�شْدًا )66(  َّ بِعُكَ عَلَى �أَنْ تُعَلِّمَنِ ِمم تَّ قَ���الَ لَهُ مُو�سَى هَلْ �أَ
ُ عَلَى مَا  ِر بِ� ا )67( وَكَيْفَ تَ�صْ ً ْرابْ� كَ لَ���نْ تَ�سْتَطِيعَ مَعِيَ �صَ قَ���الَ �إِنَّ
ابِرًا وَلَا  ُ �صَ ا )68( قَ���الَ �سَتَجِدُِين �إِنْ �شَ���اءَ اَّهلل ً ���طْ بِهِ خُْرب ِ ْ ُحت َمل

مْرًا )69( } �سورة الكهف. ي لَكَ �أَ �أَعْ�صِ

ك���ن حكيم���اً؛ فم���ن �أوتيها فقد ف���از بخير كبر�ي�.. تعلّ���م فا�س�أل 
وا�ستم���ع, ث���م �أعط ر�أي���اً ولا تعمم.. �إن الحكي���م لي�س من يعرف 
الخر�ي� وال����شر, ب���ل الحكيم ال���ذي يع���رف خير الخيري���ن و�شر 
ال�شري���ن.. �إن الحكيم يع���رف �أن درء المفا�س���د مقدم على جلب 
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الم�صالح, وج���واز ارتكاب المف�س���دة ال�صغ���رى لتحقيق م�صلحة 
كبرى, والم�شقة تجلب التي�سير.

�إن ال���ر�أي والحك���م والق���رار �سيتغر�ي� بتغّر يّ� ظ���رف الزم���ان 
والم���كان والأ�شخا�,ص��� فا�ل� يوج���د �أف����ضل �أو �أ�سو�أ؛ ب���ل العبرة 

بالمخرجات والنتائج. 

كتبت في القيادة: �أركان القيادة بين التراث الإ�سلامي والتجربة 
الأمريكي���ة, و)15( مب���د�أ للقي���ادة عند الملك عب���د العزيز، وقد 
خرج���ت بخلا����صة �أهمه���ا: �إذا كن���ت قائ���داً لا تكن حدي���اً وكن 
عميق���اً, فتكون ن�سبياً و�سطياً قنوعاً وطموحاً في �آن معاً, فتك�سب 
نف�س���ك وتك�سب الآخرين, والثانية: �أن من عجز عن قيادة نف�سه 
فه���و عن قي���ادة �أ�سرته �أعجز, ومن عجز عن قي���ادة �أ�سرته فهو 

عن قيادة المنظمات �أعجز.
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�ست و�سائل لمعالـجة الدَين ال�شخ�صي 
بلغت دي���ون ال�سعودين�ي� ال�شخ�صي���ة »184« مليار ري���ال �سعودي 
تقريباً, )90( في المائة منها ذهبت كقرو�ض ا�ستهلاكية, و)10( 
في المائ���ة منه���ا ذهبت كقرو����ض ا�ستثماري���ة مثل: ����شراء �أ�صول 
عقارية لها ريع جارٍ, �أو �أرباح ر�أ�سمالية عند بيعها, بينما �آخرون 
لم يقتر����ضوا ولكن ارتكب���وا خط�أ فادح���اً با�ستثم���ار مدخراتهم 
ال�شخ�صية المخ�ص�صة لا�ستهلاك �ضروري كالزواج �أو ا�ستثماري 
ل����شراء منزل في �سوق الأ�سهم، التي تع���د �أعلى �أنماط الا�ستثمار 
مخاط���رة, وحدثت الكارث���ة المفاجئة لهذه ال�س���وق ال�ضحلة غير 
المنظم���ة في حينه���ا, وما زاد الطين بلة �أنه حينم���ا �أراد كل ه�ؤلاء 
ا�ستع���ادة عافيته���م, والبحث ع���ن م�صادر بديلة ل�س���داد ديونهم 
�أو تح�سن�ي� �أو�ضاعهم؛ عاجلتهم الأزمة المالي���ة العالمية �أو �آثارها 

غير المبا�شرة. 

الم���ال يذه���ب ويعود, وال�ضرب���ة التي لا تق�ضي علي���ك �ستقويك لا 
رب���وا في روحهم  محال���ة, �إ���نما حزني وبثي عل���ى �أولئك الذين �ضُ
المعنوي���ة, ما انعك�س على �أ�سرهم و�أقاربه���م، وخ�سرانهم الرغبة 
والإرادة اللازمتين لبناء الم�ستقبل؛ ف�أ�صيبوا �أولًا بنكران الكارثة, 
ث���م ذهبوا ك���ي يفاو�ضوا ثم قبلوا واكت�أب���وا, ف�أ�صبح الدين وح�شاً 
يط���ارد ه�ؤلاء �أينما ذهبوا. والن�صائح الت���ي �سوف �أتلوها عليك, 



ن�صائح مجربة وقد حققت نجاحاً باهراً مع عديد من الأ�صدقاء 
الذي���ن �أخ���ذوا بها. وقب���ل �أن ت�شرع في قراءتها ث���م تطبيقها �آمل 
من���ك �أن تتع���رف على عوامل النج���اح التي �سي�ؤث���ر التزامك بها 

طردياً في فاعلية النتائج المتوخاة.. ومنها:

 الإرادة الجازمة .1
عليك �أن تكون �صادقاً مع نف�سك في الت�أكد من العزم على الق�ضاء 
عل���ى هذا الوح�ش، و�أن تخو����ض معركة غير متردد م�ست�شعراً �ألم 
ذل الدي���ن وقهر الرجال, ولذة الانت����صار على الهوى"النف�سي"، 
ما جعل لديك الدراية والمهارة اللازمتين للنجاح, وتحقيق الثروة 

وال�سعادة في الحياة.

 الم�شاركة الأ�سرية .2
����صارح �أهلك بو�ضعك الم���الي ودع العنتريات والمظاهر الخداعة, 
ر, لا ت�ستح���ق �أن ت�ضحي م���ن �أجلها نحو  فالزوج���ة الت���ي لا تق���دِّ
م�ستقبل �أف�ضل, كم���ا �أن �أولادك �سي�ست�شعرون بم�س�ؤوليتهم، مما 
يك�سبه���م مهارات ت�ساعده���م في م�ستقبل حياته���م. �إن ال�شراكة 
�ستجعل البيت فريق عمل، يتكافل ويتكاتف للق�ضاء على الوح�,ش 
و�سي�ضم���ن القائد"رب البيت"�أن ظه���ره محمي وحنون, وم�ستعد 
للإج���راءات التق�شفية و�شد الحزام، بم���ا ي�ساعده على ال�صمود 

و�سيجني الجميع ثمار ال�شراكة.
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 الفترة الزمنية .3
ت���راوح ع���ادة خط���ة �س���داد الدي���ون بن�ي� )4( �إلى )6( �سنوات، 
 { والإن�سان بفطرت���ه عجول، قال تع���الى: {وَكَانَ الْإِنْ�سَانُ عَجُولًا
الإ�سراء )11(, فما بالك �إذا كانت الحياة نمطها �سريع، وقد ع�شنا في 

بيئة»ثقاف���ة الطفرة« ف�أ�صبح كل ما هو بط���يء لا ينفع، مع �أن كل 
بطيء �أكيد, خذ وقتك الكافي وابتعد عن الحلول ال�سريعة.

لا .. بو�ضوح .4
لا تخ�����ضع للابت����زاز العاطف����ي �أو الخج����ل �أو الحي����اء, ودع عن����ك 
المجامل����ة ال�ساذج����ة الت����ي �ستحط����م ر�أ�س����ك، وعندها ل����ن تبقي 
لأ�سرتك �أو من ابتزك �أو م����ن �ساعدته �أي مجال.. عّرب عن ر�أيك 
بو�ضوح واعتذر ف�أنت في مرحلة طوارئ، وهذه المرحلة لها �أحكام، 
فمن قدّر فله ال�شكر, ومن غ�ضب فهي فر�صة �أن تتخل�ص منه غير 
م�أ�س����وف عليه, فالفتن هي الفر�صة الوحي����دة كي تمتحن م�شاعر 
النا�س، ومن المفيد �أن ي�سقط المدّعي كي لا يبقى لك �إلا الإخلا�ص.



 ال�برص: .5

�إن �أول �ستة �أ�شهر في تطبيق خطة التخل�ص من الدين هي الأهم، 
فالنب���ي  يقول:"�إنما ال�ر�ب�ص عند ال�صدم���ة الأولى" �أخرجه 
البخاري وم�سلم, حينئذ تكون خلقت عادات جديدة بعدما جعلت 
م���ن ال�سلوك الاقت�صادي الجديد ممار�سة يومية. و�إن الله تعالى 
اهَ���ا �إِلَّا ذُو حَظٍّ  وا وَمَ���ا يُلَقَّ ُ َرب ذِي���نَ �صَ اهَا �إِلَّا الَّ يق���ول: {وَمَ���ا يُلَقَّ
عَظِي���مٍ )35(} ف�صل���ت, وورد في المث���ل: �أن الظف���ر مع ال�صبر. 
�إن ال�ر�ب�ص على تطبيق نظام الق�ضاء عل���ى الدين ال�شخ�صي هو 
تطبيق برنامج قا�س للرجيم"تخ�سي�س الوزن", بناء على ن�صائح 
الأطباء الذين وجدوا �أن �سمنته �أدت به �إلى �أمرا�ض تهدد حياته, 
ومنها ارتفاع الكول�سترول، مما قد يعر�ضه لجلطة وارتفاع �ضغط 
ال���دم وال�سكري، ناهي���ك ع���ن �آلام المفا�صل وا�ضط���راب النوم, 
�إن���ك لا تمل���ك خيارات عنده���ا؛ ف�إما �أن ت�ر�ب�ص فتظفر بحياتك 
ومظه���رك الخارجي الج���ذاب واللائ���ق, �أو �أن ت�ضحي بكل ذلك 

وتقود نف�سك �إلى الهلاك. 

 افتر�ض وقوع الأ�سو�أ .6
وج���دت �أن �أكر�ث� م���ن يقع في ����شرك الدي���ن لديه خط����أ كبير في 
الح�سابات، فدائم���اً دائماً متفائل, ويفتر�ض وقوع الأح�سن, ولذا 
ينفق اليوم بناء على هذه التوقعات"الإيرادات"التي �ستتحقق في 
الم�ستقب���ل, وال�صحيح �أن ما ينفقه"ي�ستهلكه"ينبغي �أن يكون بناءً 
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على ما ه���و متحقق فعلًا"داخل الح�ساب", لذا عليك �أن تخطط 
لأف����ضل �سيناريو, واعمل لأ�س���و�أ �سيناريو. بع���د �أن تلتزم بعوامل 

النجاح فاذهب حينها لتطبيق الن�صائح وبذل الأ�سباب, ومنها:

 الأ�سباب ال�شرعية �أ.
طَرَّ �إِذَا دَعَاهُ وَيَكْ�شِفُ 	• ُ�ضْ نْ يُجِيبُ اْمل الدعاء قال تعالى: { �أَمَّ

وءَ )62(} النمل, وقد ورد عن النبي  �أنه دخل ذات  ال�سُّ
يوم الم�سجد ف�إذا هو برجل من الأن�صار يقال له �أبو �أمامة، 
فق���ال: يا �أبا �أمامة م���ا لي �أراك جال�ساً في الم�سجد في غير 
وق���ت ال�صلاة؟ ق���ال: هموم لزمتني وديون ي���ا ر�سول الله، 
ق���ال: �أفلا �أعلمك كلام���اً �إذا �أنت قلته �أذهب الله عز وجل 
هم���ك, وق�ضى عنك دينك؟ قال: قل���ت: بلى يا ر�سول الله، 
قال:"ق���ل �إذا �أ�صبح���ت و�إذا �أم�سيت: الله���م �إني �أعوذ بك 
من الهم والح���زن, و�أعوذ بك من العج���ز والك�سل, و�أعوذ 
ب���ك من الجبن والبخ���ل, و�أعوذ بك من غلب���ة الدين وقهر 
الرج���ال"، ق���ال: ففعلت ذلك ف�أذه���ب الله عز وجل همي, 

وق�ضى عني ديني". �سنن �أبي داود.
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الابتع���اد ع���ن المعا�صي, لا �سيما الكبائ���ر منها، واعلم �أن لا 	•
�أح���د ي�سلم م���ن المع�صية، ولكن ح�سب���ك التقليل منها قدر 
ما ت�ستطيع؛ ف�إنه���ا مجلبة لل��شؤم والفقر, وم�سحقة للرزق، 
بَا  ذِينَ يَ�أْكُلُونَ الرِّ ومن �أبرزها الربا، القائل تع���الى فيه:"الَّ
َ�ِّس  يْطَانُ مِنَ اْمل طُ���هُ ال�شَّ لَّا كَمَا يَقُومُ الَّذِي يَتَخَبَّ لَا يَقُومُ���ونَ �إِ
ُ الْبَيْعَ  بَا وَ�أَحَ���لَّ اَّهلل ���ا الْبَيْعُ مِثْ���لُ الرِّ َ هُ���مْ قَالُوا �إِنَّم ذَلِ���كَ بِ�أَنَّ
بَا )275(} البق���رة, وتحت �ضغط الحاجة فقد  مَ الرِّ وَحَ���رَّ
يلج�أ �أحدنا �إلى الغ�ش���، والنبي  يقول:"من غ�شنا فلي�س 

منا"�صحيح البخاري.
قي���ام اللي���ل: فقد ورد في الأثر عن النب���ي  �أنه قال:"�إن 	•

الله يتن���زل في الثلث الأخير من الليل فيقول جل وعلا: هل 
من �سائل ف�أعطيه؟"�أخرجه البخاري, ومن �أ�صيب بالدين 

فليحر�ص على قيام الليل ولو ليلة واحدة.
ح�س���ن الظ���ن ب���الله: فق���د ورد في الأثر ع���ن النبي  عن 	•

ربه ج���ل وعلا في الحدي���ث القد�سي:"�أنا عن���د ظن عبدي 
ب���ي, وليظن عب���دي م���ا �شاء"�صحي���ح الجام���ع, �إن ح�سن 
الظ���ن بالله ي�ستدعي التفا�ؤل والأم���ل, والتفكير �إيجابياً في 
م�ستقب���ل جي���د ورزق وفير، وما ذلك عل���ى الله ببعيد، فهو 
�سبحان���ه ال���رزاق ذو القوة المتين، وكم م���ن محتاج انتقلت 

حاله من الفقر �إلى الغنى..؟ �ألي�س الله بكاف عبده.
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 �أ�سباب خف�ض التكاليف"الإنفاق": ب.

تخل�ص��� �أو قل���ل العمال���ة المنزلي���ة )ال�سائ���ق.. ال�شغال���ة.. 	•
الم���زارع.. �إل���خ(, �أو ادم���ج بع����ض وظائفهم, وتحم���ل �أنت 

وزوجتك �أعباء ذلك. 
تخف���ف م���ن الالتزام���ات الاجتماعي���ة, ب�إجاب���ة الدعوات 	•

�أو توجي���ه الدع���وات للآخري���ن, �أو تق���ديم الهداي���ا، ف�أنت 
معذور. 

الج�أ �إلى �صيانة المنزل �أو ال�سيارة �أو المعدات، بدلًا من رمي 	•
القديم و�شراء الجديد.

�أوق���ف �سفرات���ك للخارج �س���واءً كانت �شخ�صي���ة �أو عائلية 	•
في ال�صي���ف، فهذا لي�س وقت الترفي���ه, و�إنما وقت المثابرة 

والحزم مع الذات. 
ا�ستخ���دم المراف���ق الحكومي���ة م���ن م�ست�شفي���ات ومدار�س��� 	•

مجاني���ة, ولا ينازع���ك التناف�س مع الآخري���ن "الا�ستهلاك 
التفاخري".

اقتِن معدات تح�ضير الوجبات ال�سريعة النظيفة وتغليفها 	•
في المن���زل للأولاد, بدلًا من الوجبات غير ال�صحية الم�شبعة 

بالدهون وقليلة الفائدة الغذائية. 
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قل���ل ا�ستخدام���ك للجوال, وتخل�ص م���ن الأرقام الزائدة، 	•
وقد ر�أي���ت بع�ضهم يحمل جوالين ولي�س في جيبه م�صروف 
المكيف���ات  وخا����صة  الكهرب���اء؛  ا�ستها�ل�ك  راق���ب  الغ���د، 
وال�سخان���ات والإ����ضاءة الخارجي���ة واجع���ل ذل���ك مهم���ة 

الأ�سرة جميعاً.
تب�ضع من ال�سوق المركزية؛ ف�أ�سعار بع�ض ال�سلع بال�ضعف 	•

عن الأ�سواق التجارية الكبرى في الأحياء المي�سورة.
قطّ���ع بطاق���ات الائتم���ان الت���ي توهمك �أنك غن���ي في �أول 	•

ال�شه���ر, وت�صدمك بالفقر �آخر ال�شهر، هذا �إذا �سلمت من 
الفائدة الجزائية نظير الت�أخير.

�أوق���ف الم�شتريات عموماً, وم�شتري���ات الملاب�س خ�صو�صاً، 	•
فغالباً ما يكون لديك و�أ�سرتك مخزون يكفي لثلاث �سنوات 

على الأقل، لا �سيما �أنك خف�ضت التزاماتك الاجتماعية.
�أل���غِ عقود ال�صيانة والا�ر�ت�شاك في الف�ضائيات, �أو خطوط 	•

)DSL( فائق���ة ال�سرع���ة, �أو الأندي���ة الريا�ضي���ة الخا�صة, 
وبدلّها ب�أقل تكلفة �أو المجانية، و�إن كانت �أقل متعة.

لا.. لزوج���ة ثاني���ة �أو ثالث���ة، فبع�ضه���م عندم���ا يق���ع في 	•
م����أزق الدي���ن ي����صاب بالاكتئ���اب ولا ����شك, فيه���رب �إلى 
ال���زواج و�إن����شاء م�ؤ�س�سة جدي���دة يفرح بها لم���دة �شهر, ثم 
يع���اني وتعاني الأخرى قلة ذات الي���د، فيتورط �أكثر و�أكثر، 
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وعلي���ه �إما �أن يزي���د دخله بق���وة �أو الاعر�ت�اف ب�أنها كانت 
ن���زوة في غر�ي� محله���ا, ويع���ود �إلى بيته القديم، م���ع كفالة 

حقوق الثانية �إذا طلقها.

 �أ�سباب زيادة الإيرادات"تح�سين الدخل" ج.
كمّ���ل وا�ستكم���ل �سيرتك الذاتية المهني���ة, وابحث عن عمل 	•

جدي���د من خلال المكات���ب المتخ�ص�صة, �أو �س����ؤال الأقارب 
والأ�صدقاء, �أو الات�صال المبا�شر مع �أق�سام الموارد الب�شرية, 

�أو عبر ال�شبكة العنكبوتية "الإنترنت". 
تعلّ���م مه���ارات جدي���دة في تخ�ص����صك تجعل���ك ذا قيم���ة 	•

م�ضافة على �أقرانك. 
اح�صل على تعليم عالٍ كدبلوم عال �أو ماج�ستير؛ ما يمكنك 	•

�أن تكون خبيراً متخ�ص�صاً. 
ا�س���عَ للح����صول عل���ى دوام �إ����ضافي, واعر����ض على مديرك 	•

خدماتك �سيما في �أوقات �ضغط العمل والأزمات.
فك���ر في الإنت���اج المن���زلي بالتعاون م���ع �أ�سرتك، وقد وجدت 	•

�أن بع�ض الأ�سر ت�سهم م�ساهمة خلاقة في الحرف اليدوية، 
وق���د حققت نجاح���ات لا ب�أ�س بها بالتعاون م���ع الم�ؤ�س�سات 

غير الربحية.
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اب���د�أ م�شروع���ك الا�ستثم���اري الجدي���د ال�صغ,ر�ي� واب���ذل 	•
كافة الأ�سب���اب التجارية والت�سويقي���ة لإنجاحه، و�أكثر من 
ال�شورى، خا����صة من �أولئك الذين �سبقوك في هذا المجال، 
وتعل���م من نقاط قوته���م وابتعد ع���ن �إخفاقاته���م، وحاول 
الح����صول على قر�ض م���ن الم�ؤ�س�سات المالي���ة المتخ�ص�صة 
ك�صن���دوق المئوي���ة �أو بنك الادخ���ار والت�سلي���ف �أو �صندوق 
الأميرة م�ضاوى بنت م�ساعد بن عبدالعزيز لتنمية المر�أة.

• ا�ستمع جيداً لطلبات رجال الأعمال وقم بدور الو�سيط بينهم 	
و�أنت مرح����ب بك، ذلك لأن ات�صال بع�ضهم بالبع�ض �ضعيف، 

ولذا التقط حاجتهم فهم يترددون في الإف�صاح عنها.
ل���ك 	• تفت���ح  فق���د  المتخ�ص����صة،  والمجا�ل�ت  الكت���ب  اقنِ�ت� 

�آفاق���ا �أو �أف���كاراً جدي���دة، ف�اً�ل�ض ع���ن الفائ���دة المعرفية 
والمهنية الم�ضافة.

• اكت�سب �صديقاً جديداً قد يفتح لك �أبواب الرزق, وقد يرى 	
في����ك ما ينق�صه فيتحم�س���� لتعزيز �صداقته ب����ك، فالأرواح 
جنود مجندة ما تعارف منها ائتلف, وما تنافر منها اختلف.

اكتت���ب في �أ�سه���م ال����شركات الجديدة فقط، فه���و ا�ستثمار 	•
جيد طويل الأجل. 
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اح����ضر المعار����ض والملتقي���ات المتخ�ص�صة ك���ي تتعرف على 	•
ال����شركات في مج���ال عمل���ك، وبع�ضه���م يبحث ع���ن وكيل 
م�أمون الجانب �أو محترف يعرف ال�سوق المحلية �أو �أن تلعب 

دور الو�سيط.
اعتِن بهندامك وانتقِ �سيارة جيدة، فالنا�س �ستقّيم عملك 	•

من خلال ا�ستثمارك في عقلك ومظهرك الخارجي، وغالباً 
لا ت�س�أل ما وراء ذلك.

 �إدارة التمويل د.
اح����صل عل���ى القرو�ض الح�سنة م���ن الم�ؤ�س�سات الحكومية 	•

ك�صندوق التنمية العقارية. 
ت�س���دد 	• �أن  فيمكن���ك  الأرب���اح،  �أ�سع���ار  لانخفا����ض  نظ���راً 

الدي���ن الق���ديم ذا الفوائ���د المرتفع���ة بقر����ض جدي���د ذي 
�أرباح منخف�ضة. 

• بع منزلك الكبير وا�شتِر منزلًا �أ�صغر, و�سدد بالفائ�ض دينك. 	

اتخ���ذ ق���راراً جريئ���ا؛ً ولا تعل���ق �أوهاماً واهي���ة على تح�سن 	•
محفظت���ك م���ن الأ�سهم، تخل�ص��� منها وابح���ث عن بدائل 

�أخرى، تمكنك من ال�سيطرة و�إدارتها من جديد.
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• فاو����ض مقر�ضي���ك على تخفي����ض حجم الدي���ن, �أو �إعادة 	
جدولة ال�سداد لفترات زمنية �أكبر, �أو تجديد ال�سداد لفترة 
زمنية تمكنك من �إعادة ترتيب وتنظيم تدفقاتك النقدية. 

توج���ه �إلى الق����ضاء و�أعل���ن ع���ن �إفلا�س���ك بالإع�س���ار كي 	•
تحمي نف�سك. 

كث���ف جه���ودك ال�شخ�صي���ة في تح�صيل الدي���ون المعدومة, 	•
�أو الم�شكوك في تح�صيلها. 

احتفظ دائماً بالنق���د وتبادل مع مورديك ودائنيك بال�سلع 	•
والخدم���ات الت���ي تنتجها، وب���ذا تحقق �إي���رادات وتخف�ض 

تكاليف ال�شراء.
 دور الجهات الر�سمية "م�ؤ�س�سة النقد العربي ال�سعودي" هـ.

�إع���داد مرك���ز معلوم���ات موح���د يظه���ر المرك���ز المالي لكل 	•
مقتر�ض �سعودي. 

من���ع الاقترا����ض لمن دخلهم لا يفي بحاج���ة �أ�سرتهم؛ عبر 	•
تطوي���ر معايير موحدة ينتج عن مع���ادلات وطنية ك�سيا�سة 

ائتمانية تلتزم بها كافة الم�ؤ�س�سات الإقرا�ضية. 
توجي���ه ال�سيا�س���ات الائتماني���ة لقط���اع التمويل �إلى برامج 	•

الإنفاق الا�ستثماري كالإ�سكان. 
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�إجب���ار الم�ؤ�س�س���ات المالي���ة الإقرا�ضي���ة على تق���ديم خف�ض 	•
عل���ى �أرب���اح الإقرا�ض في مقابل ن�سب���ة الح�سابات الجارية 
التي يودعها المواطنون كودائع مجانية في البنوك المحلية. 

و����ضع حوافز جي���دة للملتزمين بال�س���داد وال�سداد المبكر, 	•
�أو الح���الات الطارئ���ة الت���ي ق���د ت�صي���ب المقتر�ن�ي�ض مثل 

وفاة المقتر�ض. 
�إج���راء م�سوحات �شاملة �سنوي���ة؛ وتخ�صي�ص مبالغ �سنوية 	•

لإ�سقاط الديون. 
ال�شخ�صي���ة 	• المنازع���ات الإقرا�ضي���ة  �إن����شاء هيئ���ة ت�سوي���ة 

يك���ون لق�ضاته���ا ال�شرعين�ي� الوع���ي بالآث���ار الاجتماعي���ة 
على الأحكام العدلية. 

 خاتمة"ما بعد �سداد الدين" و.
الانهي���ار.. الم�صيبة التي م���ا بعدها م�صيبة �أن يلدغ الم�ؤمن 	•

من الجحر ذات���ه �أكثر من مرة، فبعد �أن يقوم ب�سداد دينه 
وب���دلًا من �أن يب���د�أ حياة جدي���دة يتعلم فيها م���ن �أخطائه 
ال�سابق���ة، قد يتعر�ض لإغراء الاقترا����ض من جديد، ولكن 

بزعم �أنه تمكن من اكت�ساب الخبرة وهذه هي الطامة. 
اقترا����ض ا�ستثماري.. �إذا كن���ت ولا بد مقتر�ضاً ولم تتعلم 	•

الادخار وي���دك الفارطة �ستع���ود �إلى ممار�سة هوايتها من 



56������������ �����������������������

جدي���د؛ فعليك المبادرة بالاقترا�ض ا�ستثمارياً ب�شراء قطعة 
�أر����ض �أو من���زل �أو عمارة، وب���ذا تكون ق���د و�ضعت المال في 

�أ�صل محدد وله عائد ر�أ�سمالي. 
الميزاني���ة التقديرية.. عليك �أن تلج�أ �إلى التخطيط المالي، 	•

فتنتق���ل من الفو�ضى �إلى التنظيم عر�ب� ميزانية ت�ضع فيها 
الإي���رادات المتحقق���ة ولي�س���ت الم�أمول���ة, ث���م تح�س���م منها 
التكاليف "الإنفاق" مع تخ�صي�ص ن�سبة للادخار �إن �أمكن 
من �أج���ل الظروف الطارئة �أو تح�سن�ي� الدخل با�ستثمارها 

في �صناديق ا�ستثمار ق�صيرة �أو متو�سطة المخاطر. 
ا�ستم���ر في تح�سين �إيراداتك, ولا يقف طموحك عند �سداد 	•

دين���ك، فرب ����ضارة نافع���ة، والأزم���ة المالية الت���ي مررت 
به���ا خلق���ت لديك المه���ارة في ك�سب الم���ال، ول���ذا لا تتخلى 

عن تلك المهارة. 
• لا... بو����ضوح من جديد, احذر الابت����زاز العاطفي وفكر في 	

عواق����ب قراراتك المالية, ولا ت�ضح����ي �أو تعطي �إلّا من فائ�ض 
مال����ك للآخري����ن، ولا تعر�����ض م�ستقبل����ك لنخ����وة عابرة قد 
ت�ضعه����ا في غير محلها، وقد حدث هذا كثيراً، ف�إذا تعر�ضت 

لقلة الوفاء من المدين فلن تندم كثيراً حينها. 
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لا ت�ستغ���نِ ع���ن الله.. فلا تكن من �أولئ���ك الذين �إذا ركبوا 	•
الفلك دعوا الله مخل�صين ل���ه الدين, ف�إذا �أنجاهم كفروا 
ب�أنع���م الله. وعليه �إذا ق�ضي���ت دينك فا�شكر الله؛ وبال�شكر 

تدوم النعم. 
�إن الحي����اة ثري����ة ومليئ����ة بالفر�ص���� والنج����اح وال�سع����ادة والفرح، 
ول����ن يق�����ضي على هذا �إلا الدي����ن، الذي �سيبقي عل����ى �أمور الحياة 
الأ�سا�سي����ة ويذهب بالباقي ل�سداده، فيما �سي�ضحي بهذا الثراء ما 

يجعله �سجينا ويح�سب نف�سه طليقا. 

�إن الدين خور وذل ووح�ش، حوّله �إلى ف�أر ثم اده�سه بقدمك.
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الإن�سان الممتاز 

)1(

ي�سكن عقلي ثلاث مدار�س �أ�ستمد منها الب�صيرة الفكرية, وهي: 
دع���وة الإم���ام المج���دد ال�شيخ محمد ب���ن عبد الوه���اب ال�سلفية، 
ومجددي النه�ضة العربية الإ�سلامية بالقرن التا�سع ع�شر و�أوائل 
القرن الع�شرين ومنهم عبدالعزيز الثعالبي والأ�ستاذ ر�شيد ر�ضا 
ومفكرو ع����صر النه�ضة الأوربي���ة؛ ومنهم الفيل�س���وف فريدريك 
نيت����شه فيل�س���وف و�شاع���ر �ألم���اني )1844م  -  1900م( كان من 
�أب���رز م�ؤ�س�سي علم النف�س الحدي���ث, وكان عالم لغويات متميزاً, 
كت���ب ن�صو����صاً وكتباً نقدي���ة حول المب���ادئ الأخلاقي���ة والنفعية 
والفل�سف���ة المعا����صرة، المادي���ة والمثالي���ة الألماني���ة, والرومان�سية 
الألماني���ة, ونيت����شه له كلام نفي�س ع���ن الإن�سان الممت���از كونه من 
�أعمدة النزع���ة الفردية الأدبية في كتابه ه���و ذا الإن�سان, وكتابه 
هكذا تكلم زراد�شت �أعطى �أهمية كبرى للفرد واعتبر �أن المجتمع 
موجود ليخ���دم, وينتج �أفراداً مميزين و�أبط���الًا وعباقرة, ولكنه 
مي���ز بين ال�شع���وب ولم يعطها الأحقي���ة �أو المق���درة نف�سها؛ حيث 
ف����ضل ال�شعب الألم���اني عن كل �شعوب �أوروب���ا, واعتبر �أن الثقافة 
الفرن�سي���ة هي �أرقى و�أف����ضل الثقافات, بينما يتمت���ع الإيطاليون 
بالجم���ال والعنف والرو�س بالمقدرة والجر�ب�وت, و�أحط ال�شعوب 



59

الأوربي���ة بر�أيه الإنجلي���ز؛ حيث الديمقراطي���ة وات�ساع الحريات 
ال�شخ�صي���ة والانفلات الأخلاقي مما �آث���ار ا�شمئزازه, واعتبرها 

دلائل افتقار البطولة.

كنت قاب قو�سين �أو �أدنى لت�سجيلي لأطروحة دكتوراه في الفل�سفة 
ع���ن الإن�سان الممتاز, والحمد لله �أنني لم �أفع���ل؛ ل�سببين �أولهما: 
ان�شغ���الي بالبح���ث العلمي لاتجاه���ات الباحثن�ي� في ال�سيا�سة في 
الر�ت�اث العرب���ي والإ�سلامي من���ذ القرن الثال���ث الهجري وحتى 
الق���رن التا�س���ع وق���د �سجلتها كم����شروع ر�سالة دكت���وراة بجامعة 
المقا�صد تح���ت �إ�شراف الدكت���ور ر�ضوان ال�سيد, ث���م وقعت على 
ن�ص��� نفي�س ل�شه���اب الدين محمد ب���ن �أحمد الأب�شيه���ي المتوفى 
ع���ام 850 ه���ـ في كتابه"المُ�ستط���رف"؛ الذي مهم���ا فعلت للبحث 
والتمحي�ص��� في ع�صر النه�ضة الأوربي���ة لي�س عند نيت�شه فح�سب 

في مو�ضوع الإن�سان الممتاز لن ولم �أجد مثله. 

)2(

قال:"ق���ال الحكم���اء: �إذا �أراد الله بعب���د خر�ي�اً �ألهم���ه الطاعة، 
و�ألزم���ه القناع���ة، وفقه���ه في الدي���ن، وع�ضده باليقن�ي�، فاكتفى 
بالكف���اف، واكت�سى بالعفاف. و�إذا �أراد ب���ه �شراً حبب �إليه المال، 
وب�سط منه الآمال، و�شغله بدنياه، ووكله �إلى هواه، فركب الف�ساد، 
وظل���م العباد - الثقة بالله �أزكى �أمل, والتوكل عليه �أوفى عمل, لا 
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يغرنك �صحة نف�سك، و�سلامة �أم�سك، فمدة العمر قليلة، و�صحة 
النف�س��� م�ستحيلة - من �أطاع هواه باع دينه بدنياه - ثمرة العلوم 
العمل بالمعلوم - من ر�ضي بق�ضاء الله لم ي�سخطه �أحد، ومن قنع 
بعطائه لم يدخله ح�سد - �أف�ضل النا�س من لم تف�سد ال�شهوة دينه 
- خير النا�س من �أخرج الحر�ص من قلبه، وع�صى هواه في طاعة 
رب���ه، - ن�صرة الح���ق �شرف، ون����صرة الباطل �س���رف - البخيل 
حار�س��� نعمته، وخازن لورثت���ه - من لزم الطمع عدم الورع - �إذا 
ذه���ب الحياء حل البلاء - علم لا ينفع كدواء لا ينجع - من جهل 
الم���رء �أن يع�صي ربه في طاعة هواه، ويهن�ي� نف�سه في �إكرام دنياه 
- �أي���ام الده���ر ثلاثة: ي���وم م�ضى لا يعود �إليك، وي���وم �أنت فيه لا 
ي���دوم عليك، ويوم م�ستقبل لا تدري م���ا حاله ولا تعرف من �أهله 
- م���ن كثر ابتهاجه بالمواهب، ا�شتد انزعاجه للم�صائب - لا تبت 
عل���ى غير و�صية و�إن كنت من ج�سم���ك في �صحة، ومن عمرك في 
ف�سح���ة - عظ الم�سيء بح�سن �أفعال���ك، ودل على الجميل بجميل 
خلال���ك - �إياك وف�ضول ال���كلام ف�إنه يظهر من عيوبك ما بطن، 
ويحرك من عدوك ما �سكن - لا يجد العجول فرحاً، ولا الغ�ضوب 
�س���روراً، ولا المل���ول �صديق���اً - ح�س���ن الني���ة من العب���ادة وح�سن 
الجلو�س��� من ال�سيا�سة - م���ن زاد في خلقه، نق�ص في حظه - من 
ائتم���ن الزمان خان���ه - �أظهر النا�س��� محبة �أح�سنه���م لقاء - لا 
يكم���ل للإن�سان دينه، حتى يكون فيه �أرب���ع خ�صال: يقطع رجاءه 
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مما في �أيدي النا�س، وي�سمع �شتم نف�سه وي�صبر، ويحب للنا�س ما 
يح���ب لنف�سه، ويث���ق بمواعيد الله - �إي���اك والح�س���د ف�إنه يف�سد 
الدي���ن، وي�ضع���ف اليقين، ويذه���ب المروءة - قي���ل لأفلاطون: ما 
ال����شيء الذي لا يح�سن �أن يقال و�إن كان حقاً؟ قال: مدح الإن�سان 
نف�س���ه - �أربعة ت�ؤدي �إلى �أربعة: ال�صمت �إلى ال�سلامة، والّرب �إلى 
الكرام���ة، والجواد �إلى ال�سيادة، وال�شك���ر �إلى الزيادة - من �ساء 
تدبر�ي�ه �أهلكه جده - الغرة ثم���رة الجهل - �آفة القوة ا�ست�ضعاف 
الخ�صم، - �آفة النعم قبح المن - �آفة الذنب ح�سن الظن - الحزم 
�أ�س���د الآراء، والغفل���ة �أ�ضر الأعداء - من قعد ع���ن حيلته �أقامته 
ال�شدائ���د، ومن نام عن عدوّه �أيقظت���ه المكايد - من قرب ال�سفلة 
واط���رح ذوي الأح�س���اب والم���روءات ا�ستحق الخ���ذلان - من عفا 
تف����ضل - من كظ���م غيظه فقد حلم - من حل���م فقد �صبر، ومن 
�ر�ب�ص فقد ظفر - من ملك نف�سه عند �أربع حرمه الله على النار: 
حن�ي� يغ����ضب، وحين يرغب، وحن�ي� يرهب، وحن�ي� ي�شتهي - من 
طل���ب الدنيا بعمل الآخرة فقد خ�سرهما، ومن طلب الآخرة بعمل 
الدني���ا فق���د ربحهما - كلام الم���رء بيان ف�ضل���ه وترجمان عقله، 
فاق����صره على الجمي���ل، واقت�صر من���ه على القلي���ل - كل امرئ 
يُع���رف بقوله ويُو�صف بفعل���ه، فقل �سديداً، وافع���ل حميداً - من 
عرف ��شأنه، وحفظ ل�سانه، و�أعر�ض عما لا يعنيه وكف عن عر�ض 
�أخي���ه، دام���ت �سلامته، وقل���ت ندامته - ك���ن �صموت���اً و�صدوقاً، 
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فال�صم���ت حرز، وال�صدق عز - م���ن �أكثر مقالة �سئم، ومن �أكثر 
�س�ؤال���ه ح���رم - م���ن ا�ستخ���ف ب�إخوانه خ���ذل، ومن اج�ر�ت�أ على 
�سلطان���ه قتل - ما عز من �أذل جيرانه، ولا �سعد من حرم �إخوانه 
- خير النوال ما و�صل قبل ال�س�ؤال - �أولى النا�س بالنوال �أزهدهم 
في ال�س����ؤال - م���ن ح�سن �صف���ا�ؤه وجب ا�صطف���ا�ؤه - من غاظك 
بقبي���ح ال�شتم منه، فعظ���ه بح�سن الحلم عنه - م���ن يبخل بماله 
عل���ى نف�س���ه جاد ب���ه على زوج عر�س���ه - �إذا ا�صطنع���ت المعروف 
فا�ستره، و�إذا ا�صطن���ع �إليك فان�شره - من جاور الكرام �أمن من 
الإع���دام - م���ن ط���اب �أ�صل���ه زكا فرع���ه - م���ن �أنك���ر ال�صنيعة 
ا�ستوج���ب القطيعة - من م���نّ بمعروفه �سقط �شكره، ومن �أعجب 
بعمل���ه حبط �أج���ره - من ر�ضي م���ن نف�سه بالإ�س���اءة، �شهد على 
�أ�صل���ه بالرداءة، - من رجع في هبته بالغ في خ�سته - من رقى في 
درج���ات الهم���م عظم في عي���ون الأمم - من كر�ب�ت همته كثرت 
قيمت���ه - من �ساء خلقه �ضاق رزق���ه - من �صدق في مقاله زاد في 
جمال���ه - من هان عليه المال توجهت �إليه الآمال - من جاد بماله 
جل، ومن جاد بعر�ضه ذل - خير المال ما �أخذ في الحلال و�صرف 
في النوال - �شر المال ما �أخذ من الحرام و�صرف في �آثام - �أف�ضل 
المع���روف �إغاثة الملهوف - من تمام الم���روءة �أن تن�سى الحق لك، 
وتذك���ر الحق علي���ك - وت�ستكبر الإ�ساءة من���ك وت�ست�صغرها من 
غيرك - من �أح�سن المكارم عفو المقتدر - جود الرجل يحببه �إلى 
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�أ�صدقائ���ه، وبخل���ه يبغ����ضه �إلى �أودّائه - لا ت�س���ئ �إلى من �أح�سن 
�إليك، ولا تعن على من �أنعم عليك - من كثر ظلمه واعتدا�ؤه قرب 
هلاك���ه وفنا�ؤه - من طال تعديه كثرت �أعادي���ه - �شر النا�س من 
ين�صر الظلوم ويخذل المظلوم - من حفر حفيراً لأخيه كان حتفه 
في���ه - م���ن �سل �سيف الع���دوان �أغم���د في ر�أ�سه - م���ن لم يرحم 
العر�ب�ة �سلب النعمة، ومن لم يق���ل العثرة �سلب القدرة - لا تحاج 
م���ن يذهل���ك خوفه، ويملكك �سيف���ه - �صمت ت�سل���م به، خير من 
نطق تندم عليه - من قال ما لا ينبغي، �سمع ما لا ي�شتهي - جرح 
ال���كلام �أ�صع���ب من جرح الح�س���ام - من �سكت ع���ن جاهل فقد 
�أو�سع���ه جواباً، و�أوجعه عتاباً - من �أم���ات �شهوته �أحيا مروءته - 
م���ن كثرت عوارفه كر�ث�ت معارف���ه - من لم تقب���ل توبته عظمت 
خطيئت���ه - �إياك والبغ���ي ف�إنه ي�صرع الرج���ال، ويقطع الآجال - 
النا�س في الخير �أربعة �أق�سام: منهم من يفعله ابتداء، ومنهم من 
يفعل���ه اقت���داء، ومنه���م من يترك���ه حرمان���اً، ومنهم م���ن يتركه 
ا�ستح�سان���اً، فمن فعله ابت���داء فهو كريم، ومن فعل���ه اقتداء فهو 
حكي���م، ومن تركه حرماناً فهو �شقي، وم���ن تركه ا�ستح�ساناً فهو 
دنيء - م���ن �سالم �سلم، ومن قدم الخر�ي� غنم - من لزم الرقاد 
ع���دم المراد - وم���ن دام ك�سله خاب �أمل���ه - العجول مخطئ و�إن 
مل���ك، والمت�أني م�صيب و�إن هلك - من �أم���ارات الخذلان معاداة 
الإخ���وان - ا�ستف�ساد ال�صديق من ع���دم التوفيق - الرفق مفتاح 
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ال���رزق - من نظر في العواقب �سل���م من النوائب - ومن �أ�سرع في 
الج���واب �أخط�أ في ال�صواب - من ركب العجل �أدركه الزلل - من 
�ضعفت �آرا�ؤه قوي���ت �أعدا�ؤه - من قلت ف�ضائله �ضعفت و�سائله - 
م���ن فعل م���ا �شاء لقي ما �ساء - من كثر اعتب���اره قل عثاره - من 
رك���ب ج���ده غلب �ضده - القلي���ل مع التدبير �أبقى م���ن الكثير مع 
التبذير - ظن العاقل �أ�صح من يقين الجاهل - قليل تحمد �آخرته 
خر�ي� من كثر�ي� تذم عاقبته - من خ���اف �سطوتك تمنى موتتك - 
�إذا ا�ست�شرت الجاهل اختار لك الباطل - من �أعجبته �آرا�ؤه غلبته 
�أع���دا�ؤه - من ق�صر عن ال�سيا�سة �صغ���ر عن الريا�سة - لا ت�شتك 
�ضعف���ك �إلى عدوك ف�إنك ت�شمته بك وتطمعه فيك - من لم يعمل 
لنف�سه عمل للنا�س - ومن لم ي�صبر على كده �صبر على الإفلا�س 
- م���ن �أف�شى �سره �أف�سد �أمره - الحازم من حفظ ما في يده، ولم 
ي�ؤخ���ر �شغل يومه لغده - من طلب ما لا يكون طال تعبه - لا تفتح 
باباً يعييك �سده، ولا ترم �سهماً يعجزك رده - �سوء التدبير �سبب 
التدمر�ي� - اغمد �سيفك ما ن���اب عنك ل�سانك - لي�س العجب من 
جاه���ل ي�صحب جاهلًا ولكن العجب م���ن عاقل ي�صحبه، لأن كل 
����شيء يف���ر من ����ضده، ويميل �إلى جن�س���ه - �إذا ن���زل القدر بطل 
الحذر - رب عطب تحت طلب، ومنية تحت �أمنية - لا يخلو المرء 
من ودود يمدح، وعدو يقدح - الجوع خير من الخ�ضوع - الكذوب 
مته���م و�إن �صدق���ت لهجته، وو�ضحت حجت���ه - من طاوعه طرفه 
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ا�شتد حتفه - من لم ت�سر حياته لم تغم وفاته - من �أعظم الذنوب 
تح�سن�ي� العيوب - ال�شرف بالهمم العالية لا بالرمم البالية - �إذا 
ملك الأراذل هلك الأفا����ضل - من �ساءت �أخلاقه طاب فراقه - 
م���ن ح�سنت خ�صاله ط���اب و�صاله - بعد ي���ورث ال�صفا خير من 
قرب يوجب الجفا - الل�سان �سيف قاطع لا ي�ؤمن من حده والكلام 
�سه���م ناف���ذ لا يمك���ن رده - من اطل���ع على ج���اره انهتكت حجب 
�أ�ستاره - �أجهل النا�س من قل �صوابه وكثر �إعجابه - �أظهر النا�س 
نفاقاً من �أمر بالطاعة ولم ي�أتمر بها, ونهى عن المع�صية ولم ينته 
عنه���ا - م���ن �سلا ع���ن الم�سلوب كم���ن لم ي�سلب, وم���ن �صبر على 
النكب���ة كمن لم ينكب - الف�ضيلة بكثرة الآداب لا بفراهة الدواب 
- من زادت �شهوته نق�صت مروءته - من عرف ب�شيء ن�سب �إليه، 
وم���ن اعتاد �شيئاً حر�ص عليه - عند الجدال يظهر ف�ضل الرجال 
- من �أخر الأكل لذ طعامه - ومن �أخر النوم طاب منامه - موت 
في دول���ة وعز خر�ي� من حياة في ذلة وعج���ز - مقا�ساة الفقر هي 
الموت الأحمر وم�س�ألة النا�س هي العار الأكبر - حق ي�ضر خير من 
باط���ل ي�سر - ك���م من مرغوب فيه ي�س���وء ولا ي�سر، ومرهوب منه 
ينف���ع ولا ي�ضر - عر�ث�ة الرجل تزيل القدم، وعر�ث�ة الل�سان تزيل 
النع���م - المزاح ي���ورث ال�ضغائن - من حلم �ساد ومن تفهم ازداد 
- معا����شرة ذوي الألب���اب عم���ارة القلوب - �شر م���ا �صحب المرء 
الح�س���د - ربما �أ����صاب الأعمى ر�شده و�أخط����أ الب�صير ق�صده - 
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الي�أ�س��� خير م���ن الت����ضرع �إلى النا�س - لا تك���ن �ضاحكاً في غير 
عج���ب ولا ما�شياً في غير �أرب - من �سعى بالنميمة حذره القريب 
ومقت���ه الغريب - الا�ست�شارة عين الهداي���ة وقد خاطر من ا�ستبد 
بر�أي���ه - �أ�شرف الغن���ى ترك المنى - من �ضاق خلق���ه مله �أهله - 
الح�س���د لل�صديق من �سقم الم���ودة - كل النا�س را�ض عن عقله - 
دنياك كلها وقتك الذي �أنت فيه - ا�ستر �سوءة �أخيك لما يعلم فيك 
- خم���ول الذكر �أ�سنى م���ن الذكر الذميم - العجلة �أخت الندامة 
- م���ن كرم �أ�صل���ه لان قلبه ومن قل لبه زاد عجب���ه - ربما �أدرك 
بالظ���ن ال�صواب - لي�س لمعجب ر�أي، ولا لمتكبر �صديق - �سل عن 
الرفي���ق قب���ل الطريق, وعن الج���ار قبل ال���دار - لا تعادين �أحداً 
ف�إنك لا تخلو من عداوة جاهل �أو عاقل فالحذر من حكمة العاقل 
وجه���ل الجاهل - �ضاحك معر�ت�ف بذنبه خير من باك مدل على 
رب���ه - من ق���ل �سروره كان الموت راحت���ه - لا تردن على ذي خط�أ 
خط�أه في�ستفيد منك علماً ويتخذك عدواً - ا�ستحي من ذم من لو 
كان حا�ضراً لبالغ���ت في مدحه، ومدح من لو كان غائباً ل�سارعت 
�إلى ذم���ه - وقليل المنفعة توجب المحبة، والم�ضرة توجب البغ�ضة، 
والمخالف���ة توجب العداوة، والمتابعة توج���ب الألفة، والعدل يوجب 
اجتم���اع القل���وب، والجور يوج���ب الفرقة، وح�س���ن الخلق يوجب 
الم���ودة، و�سوء الخلق يوجب المباعدة، والانب�ساط يوجب الم�ؤان�سة، 
والانقبا�ض يوجب الوح�شة، والكبر يوجب المقت، والتوا�ضع يوجب 
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الرفع���ة، والج���ود يوجب الم���دح، والبخ���ل يوجب ال���ذم، والتواني 
يوجب الت�ضييع، والحزم يوجب ال�سرور، والحذر يوجب ال�سلامة، 
و�إ�صاب���ة التدبر�ي� توجب بق���اء النعمة، وبالت����أني ت�سهل المطالب، 
وبح�س���ن المعا�شرة تدوم المحبة، وبخف�ض الجانب ت�أن�س النفو�س، 
وب�سع���ة خلق الم���رء يطي���ب عي����شه، والا�ستهانة توج���ب التباعد، 
وبكر�ث�ة ال�صمت تك���ون الهيبة، وبع���دل المنطق تجل���ب الجلالة، 
وبالن�صف���ة تكر�ث� الموا�صل���ة، وبالأف�ضال يعظم الق���در، وب�صالح 
الأخلاق تزك���و الأعمال، وباحتمال الم�ؤن يحبب ال�س�ؤدد، وبالحلم 
على ال�سفيه تكثر �أن�صارك علي���ه، وبالرفق والتودد ت�ستحق ا�سم 
الكرامة، وبترك ما لا يعنيك يتم لك الف�ضل - واعلم �أن ال�سيا�سة 
تك�س���و �أهله���ا المحب���ة - ومن �صغ���ر الهمة الح�س���د لل�صديق على 
النعم���ة - والنظ���ر في العواقب نجاة - ومن لم يحل���م ندم، ومن 
�صبر غنم، ومن �سكت �سلم، ومن اعتبر �أب�صر، ومن �أب�صر فهم، 
ومن فه���م علم، ومن �أطاع هواه �ضل، وم���ع العجلة الندامة، ومع 
الت����أني ال�سلام���ة، وزارع البر يح����صد ال�س���رور، و�صاحب العقل 
مغبوط، و�صداقة الجاه���ل تعب - �إذا جهلت فا�س�أل - و�إذا زللت 
فارج���ع - و�إذا �أ�س����أت فاندم، و�إذا ندم���ت ف�أقلع - المروءات كلها 
تب���ع للعقل، وال���ر�أي تبع للتجرب���ة، والعقل �أ�صل���ه التثبت وثمرته 
ال�سلامة، والأعمال كلها تتبع القدر - واختار العلماء �أربع كلمات 
م���ن �أربعة كت���ب: من التوراة: م���ن قنع �شبع، وم���ن الإنجيل: من 
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اعت���زل نجا، ومن الزب���ور: من �سك���ت �سلم، ومن الق���ر�آن: ومن 
يعت����صم بالله فقد هُدي �إلى �صراط م�ستقيم - واجتمعت حكماء 
الع���رب والعجم على �أربع كلمات: لا تحمل بطنك ما لا يطيق، ولا 
تعم���ل عملًا لا ينفع���ك، ولا تغتر بامر�أة، ولا تث���ق بمال ولو كثر - 

والله تعالى �أعلم. 

)3(

لق���د ثبت لي بالدليل القاطع �شرعاً وعقلًا �أن تراثنا العربي كافٍ 
و�أكر�ث� ل�صناع���ة ح���راك ثقافي وفك���ري, مع فهم معق���ول لتراث 
الح�ضارة الغربية في علم الاجتماع ال�سيا�سي والاقت�صادي و�إدارة 
الأعمال, كما �أن �إن�سان الجزيرة العربية هو الأقدر لفهم ذلك.. 
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الموظف.. الغني
)1(

يحل���م كب���ار الموظفين بالغنى والر�ث�وة, وهو حلم م����شروع، ذلكم 
�أن ه����ؤلاء بناة التميز بالحياة وال���ذي �أخ�شى �إن لم ي�شبعوا مادياً 
ومعنوي���اً �سي�صاب���ون بالإحب���اط؛ ما ي�ؤث���ر �سلباً عل���ى موظفيهم 
ومخرجاتن���ا الوطنية بالقطاعن�ي� العام والخا�,ص��� �أو �أن يتعدوا 
ظلم���اً بالإف�س���اد. لك���ن في المقابل يتحم���ل ه����ؤلاء م�س�ؤولية �أكبر 
فال���ذي حقق نجاح���اً, والنجاح مل���ة واحدة, قادر عل���ى �صناعة 
الغنى لنف�سه بالطرق الم�شروعة, فالموظف في المراتب العليا يمكن 

�أن ي�صبح غنياً باتباع خارطة الطريق هذه.

تُع���رف الوظيف���ة:"كل عمل �أو منفعة ي�ؤديه���ا الإن�سان مقابل �أجر 
ي�ستحقه �سواء �أكان عملًا يدوياً �أو ذهنياً �أو �إدارياً �أو فنياً"ويعرّف 
الغنى:"تراك���م فائ����ض م���ال الإن�سان بع���د �إنفاقه عل���ى حاجاته 
ال�ضروري���ة والتح�سيني���ة والكمالية"ويمك���ن تق�سي���م الموظفن�ي� 

بح�سب معارفهم ومهاراتهم وتجربتهم �إلى ثلاثة �شرائح: 
 الموظف ال�ضعيف. .1
 الموظف المتو�سط. .2

 الموظف القوي. .3



والمنظمات الإدارية من عامة وخا�صة, وكذلك الدول, يقا�س مدى 
تقدمها وت�أخره���ا بن�سبه ت�شكيل كل �شريحة"ال���وزن الن�سبي"في 
�إجمالي قوة العمل, وعادة تكون متو�سط ن�سبه الموظفين ال�ضعاف 
بين )20 % - 25 %(, ومتو�سط ن�سبة الموظفين المتو�سطين )50 % 
- 60 %(, ومتو�سط ن�سبة الموظفين الأقوياء بين )20 % - 25 %(.

�إن تل���ك الن�سب تقديرية ولا يمكن �إطلاقه���ا على بع�ض الأن�شطة 
الت���ي لا تحتم���ل ال�ضع���ف البت���ة ك�أم���ن المط���ارات �أو المن�����شآت 
النفطي���ة, بينما تحتمله���ا بع�ض �أن�شط���ة الاقت����صاد الاجتماعي 
الت���ي وظيفته���ا الت�شغيل الوطن���ي للعمال���ة المحلي���ة كالقطاعات 
الحكومي���ة �أو الم�ؤ�س�سات غر�ي� الربحية, مع الحف���اظ على �شرط 
الح���د الأدنى للج���ودة, و�سقف لن�سبة تل���ك ال�شريحة في �إجمالي 
ق���وة العم���ل. و�أقر�ت�ح بهذا ال����صدد ا�ستخ���دام النظ���ام ال�شامل 
للتقييم"Aprisle Assmente"لمعرفة �شرائح الموظفين با�ستخدام 
المقابا�ل�ت ال�شخ�صي���ة المبدئي���ة والمتقدم���ة واختب���ارات التحليل 
وقيا�س  المديري���ن,  وتقاري���ر   ,"Suqmatric Assmente"المهني���ة
ر����ضا العملاء �أو المراجع,ن�ي� ودرا�سة ال����شكاوى, ومقارنة الأداء 
بمه���ام الوظيفة لغر�ض تق�سيم الموظفن�ي� �إلى ال�شرائح المذكورة, 
و�ستكت����شف عنده���ا �أن بع����ض �شريحة ال�ضعفاء ج���اء �ضعفه من 
و�ضعه بالمكان الخط�أ, كما �أن بع�ض المتو�سطين لم تتح لهم الفر�صة 
لإبراز معارفهم ومهاراتهم المتقدمة ب�سبب مديرهم ال�سيئ الذي 
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تحدثت عنه في مو�ضوع:"ع�شر ن�صائح كي ت�صبح مديراً خائباً", 
وعليه عند التقييم ت�أكد من �أثر العوامل الخارجية التي ت�ؤثر على 

�أداء الموظف الخا�ضع للتقييم. 

)2(

الموظ���ف الغن���ي المحتمل هو موظف قوي يمل���ك معارف ومهارات 
وممار�س���ة مهنية جعلته يحتل وظيف���ة قيادية مرموقة ذات ت�أثير 

معين, ويمكن تق�سيم تلك ال�شريحة �إلى ثلاثة �أ�صناف: 

 الموظف القوي"الرئي�س" .1
ال���ذي يتمي���ز بالكفاءة في����ؤدي الأعمال بطريق���ة �صحيحة، قليل 
الأخطاء، ذو مرجعية في النظم والتعاميم والإجراءات ال�سابقة، 
ملت���زم بالمهم���ات الموكولة �إليه، وق���ادر عل���ى �إدارة مجموعة من 

قي التدريجي. العاملين ولديه طموح قيادي محدود عبر الّرت

 الموظف القوي"المدير" .2
ال���ذي يتميز بالفعالية في����ؤدي الأعم���ال ال�صحيحة"الأهداف"، 
يخطئ �أحياناً ولي�س ب���ذي مرجعية في النظم والتعاميم, ولا يعب�أ 
بالإجراءات, لكنه ملتزم بالأه���داف الكبيرة, وقادر على اختيار 

وتعيين وتحفيز وقيادة الر�ؤ�ساء ذوي الكفاءة من حوله.
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 الموظف القوي"القائد" .3
ال���ذي يتميز بالقرارات الإ�ستراتيجية, وق���ادر �إلى حد كبير على 
تحلي���ل نق���اط ال�ضع���ف والق���وة والتهديدات"المناف�س���ة", وخلق 
الفر�ص وو�ضعها في "ر�ؤية"طموح���ة وممكنة, وي�ستقطب ويحفز 
ويق���ود المديري���ن الفعالن�ي� نحو تل���ك الر�ؤية التي تحم���ل الأفكار 

الابتكارية والطرق والمنتجات والخدمات الجديدة.

)3(

عزيزي القارئ.. �أنت واحد من ثلاثة: ف�إما تكون موظفاً �ضعيفاً, 
وكان �ضعفك ب�سبب خارجي فعليك مغادرة مكانك الوظيفي فوراً 
�إلى م���كان �أف����ضل, و�إن كان �ضعفك ذاتي فعليك �أن تقر�أ مو�ضوع 
»ع����شرون �سلاحاً للقتل«؛ وقد تناولت في���ه و�سائل مكافحة الفقر 
وغيرها, ثم �ضع لك هدفاً معقولًا بالانتقال ل�شريحة المتو�سطين.

�إن كن���ت موظف���اً متو�سط���اً فنجاحك يقا�س��� ب�أمرين هم���ا: ثابر 
ل����شراء من���زل �أو �شق���ة كي تطمئن عل���ى ذريتك, و�س���وف �أتناول 
المو�ضوع بالتف�صيل في مو�ضوع "�أريد بيتاً", ثم حافظ على ر�أ�سك 
بال�سلام���ة م���ن الدي���ون, ويمكنك ق���راءة مو�ضوع "�س���ت و�سائل 
لمعالج���ة الدي���ن ال�شخ����صي", و�إن ا�ستطع���ت �أن ت�صب���ح موظفاً 
قوياً"رئي�ساً"فافعل, �أما �إن كنت موظف���اً قوياً"رئي�ساً"فحاول �أن 

ت�صبح موظفاً قوياً"مديراً". 
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)4(
�إليك���م �أيه���ا الأغني���اء المحتمل���ون خريط���ة طريق"ن�صائ���ح" لا 

ينق�صها �سوى التوفيق وهي: 

 �أم�سك بالعمق .1
علي���ك �أن تنق���ب لاكت����شاف عقل���ك اللاوع���ي المخت���زن لقيم���ك 
ال�شخ�صي���ة وعواطفك وم�شاع���رك التاريخي���ة, وكذلك طريقته 
الممنهج���ة في تقدي���ر الخر�ي� وال�شر وال����صواب والخط����أ, �أي �أن 
تفه���م ذاتك الحقيقية من الداخل, وهذا الت�أمل يحتاج �إلى عزلة 
وح���وار هادئ عبر فترة زمنية تتراوح بين �ستة �أ�شهر واثني ع�شر 
�شه���راً, تطرح الأ�سئل���ة ال�صادقة الم���رة تلو الم���رة للح�صول على 
�إجابة هي من �أنا؟.. �إن الإجابة �ستت�أثر بمدى �شفافيتك و�صدقك 

و�إ�صرارك, متحرراً من وهم القوة �أو وهم ال�ضعف.

 الاكت�شاف .2
�إن �إم�س���اكك بحب���ال عقل���ك اللّاوعي �سيمكن���ك من نجاحك في 
قي���ادة نف�سك, و�إذا قدت نف�سك ف�ستنجح في قيادة غيرك, وعليه 
ف�إن���ك كلما �شع���رت بعجزك عن قي���ادة الآخري���ن والت�أثير فيهم 

فعليك العودة لنف�سك من جديد باحثاً عن الإجابة الجديدة.
بمعن���ى �آخر ف����إن الإجابة على ال�س����ؤال الكبير متغر�ي�ة بين حين 
و�آخ���ر؛ حيث تختل���ف دورة التغيير من �شخ�ص��� لآخر, ولكنها في 

الجملة تتراوح بين �أربع و�ست �سنوات.
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�إن اكت����شاف الإجاب���ة �سيعطيك �أمرين؟ �أولهم���ا قيمتك الم�ضافة 
التي تعّرب ب�صدق عنك، الذي �أ�سميه"بنطاق التفوق"�أو الامتياز, 
والثاني �شع���ورك ب�أنك مختلف، �أي �أن تك���ون مختلفاً عن نف�سك 
قب���ل اكت�شاف الإجابة, وكذلك مختلفاً عن الآخرين من �أقرانك. 
�إن الاكت����شاف �سيحقق لك ال�سا�ل�م وال�صفاء الداخلي, و�سيبعث 

في نف�سك القلق حول الم�ستقبل الجديد.

 الر�ؤية .3
ا�صن���ع م���ن قيمت���ك الم�ضاف���ة, �أي من نط���اق التف���وق والامتياز, 
ر�ؤي���ة ترى فيها ملامح �شكلك في الم�ستقب���ل. �إن هذه الر�ؤية تعبر 
عن"تمركزك"�أي خياراتك الحقيقية النابعة من الذات العميقة, 
الت���ي �ستبع���ث في نف�سك الثقة, ومهما تعر����ضت لإغراءات مادية 
�أو معنوي���ة لإزاحت���ك عن تلك الخي���ارات فلن تقبل به���ا, �أي �أنها 
�ست�صبح"المرجعية"وعنده���ا �سترف�ض كل ما لا ي�ؤدي �إلى تحقيق 
حلمك"الر�ؤية", و�ستقبل كل ما ي�ؤدي �إلى تحقيق قيمتك الم�ضافة 

وكل ذلك �أ�سميه:"الهُوية".
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 الاحتراف .4
�أعن���ي ب���ه المهنية العالية المت�أتي���ة من التعليم النوع���ي, والبرامج 
التدريبي���ة التطبيقي���ة, والق���راءة الواعي���ة المنظم���ة, والمراقب���ة 
الل�صيقة لل�شخ�صي���ات القريبة لهويتك, �أو قيمتك الم�ضافة, وكل 
ه���ذا وذاك �سيمكنك م���ن تحويل قيمتك الم�ضاف���ة و�أفكارها �إلى 
برامج عم���ل تنفيذية وخارطة طري���ق, �أي �أن تكون لديك المهارة 
في تحوي���ل الأفكار �إلى منتجات وخدمات غير م�سبوقة ذات عائد 
ممكن, و�شبكة من العلاق���ات المهنية, وهذه العلامة الفارقة هي 
نط���اق التفوق, و�أطل���ق عليك في ه���ذه المرحلة"عق���ل المقاول" لا 
"عقل الموظف الكبير" الذي �سي�ستفيد من �سي�ستعين به كم�ست�شار 

�أو و�سيط, و�أ�سميه:"الراعي".

 الراعي .5
ا�ستهدف خم�س �شخ�صيات غنية, و�أخرى خم�س ثانوية, وذلك نحو 
بن���اء علاقة عم���ل و�صداقة �شرطه���ا الأ�سا�س"الثق���ة" و"ال�صدق" 
و"ال�صبر"فغالب الأغنياء فيهم: الحذر، والغلبة، �أي �أن ي�أخذ �أكثر 
مم���ا يقدم, وعلي���ك �أن تراعي ذل���ك. �إن بع����ض ال�سائرين في درب 
الغنى قد يفقد البو�صلة؛ فيحتويه"الراعي"وتختفي هويته في مقابل 

مكا�سب �آنية �صغيرة, �أو مكا�سب موعودة وموهومة في الم�ستقبل.
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 العزلة .6
�أثن���اء طريق���ك لبناء الر�ث�وة عليك بالتركي���ز عل���ى الر�ؤية التي 
�صنعته���ا لنف�سك؛ وذلك ب�أن تترك ما لا يعنيك وكن امر�أ ذا تحدٍّ 
داخلي مع ذاتك ولا ت�شغل نف�سك بالآخرين ومناف�سيك, فالنجاح 
الحقيق���ي ه���و قدرتك على تحقي���ق �أهداف���ك الت���ي و�ضعت فهو 

الإ�شباع ال�صادق.

 الأمل .7
علي���ك �أن تتوقع الأف����ضل دائماً فتح�سن الظن ب���الله ثم بنف�سك 
الأ�صيلة, وتعلم �أن القلة من النا�س من وفق في الإم�ساك بتلابيب 
عقل���ه اللاواعي, و�أن من يم�سك وي�صنع ر�ؤية ف�إن تحققها م�س�ألة 
زم���ن فح�س���ب ب����إذن الله.. �إذا �أحبطت فا�ل� ب�أ�س���، ولكن عاود 
�صناع���ة الف�أل الح�سن وتعزيزه, وا�سر�ت�ح ا�ستراحة المحارب بين 

فينة و�أخرى كي تَ�سنّ من�شارك وت�ستعيد همتك.

 الإعلان .8
لا ب�أ�س �أن تعلن عن ذاتك ب�أ�سلوب لبق, وت�صنع الانطباع الإيجابي 
المق����صود كي يعرف���ك النا�س والعمل ويفخر ب���ك الراعي, و�إياك 
�أن ت�صط���دم م���ع �أحد البتة حينها, و�إذا فر����ضت عليك المواجهة 

فواجه بعنف ولا تتراجع في منت�صف الطريق.
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 الرجل الثالث .9
�إن حاول���ت �أن تك���ون الأول ف�ستك���ون ر�أ�ساً والر�أ�س��� كثير الأذى, 
و�إن حاول���ت �أن تكون الثاني فغالباً الأول يهم�ش الثاني خوفاً منه؛ 
لأن الث���اني يطمح دائم���اً لأن يكون الأول, ولذا الم���كان الذي يلبي 
الطموح���ات العاقلة وقليل م���ن النا�س يتناف�س علي���ه هو الثالث. 
�صحي���ح �أن عائده �أقل لك���ن الو�صول له ممكن جداً, كما �أن الأول 

والثاني �سيت�سابقان على ك�سبك.

 الغنيمة .10
�إن الخط���وات الت�س���ع ال�سابقة �سوف تبرز ل���ك الفر�ص في الوقت 
المنا�س���ب, �إما من عملك الحالي حين تطال���ب بن�سبة من الأرباح 
�أو عمولة على الإيرادات, �أو �أن تقوم بالو�ساطة العقارية �أو المالية 
�أو غيره���ا للراع���ي, �أو �أن يقترح علي���ك الراع���ي �شراكة تجارية 
عنده���ا تك���ون حققت الثروة با�ستخ���دام قيمتك الم�ضاف���ة, �أو �أن 
تك���رر نجاحك الوظيف���ي بنجاح �آخ���ر بم�شروع م�ستق���ل تقنع به 

بع�ض الم�ستثمرين. 
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)5(

بعد تحقيقك الغنيمة عليك �أن تقوم بخطوات تالية لها ومنها: 

 �أخلاقيات النجاح .1
�أثن���اء م�سيرت���ك باتجاه الثروة علي���ك �أن تحب ما تفع���ل, وغالباً 
�سيك���ون كذلك, لأنه نابع من عقلك العاطفي, كما عليك �أن تكون 
�سخياً لا �سيما مع والديك و�أقاربك, فبع�ضهم بعد تحقيق النجاح 
ينكفئ على نف�سه م�سيطراً عليه"عقل القلة"لا"عقل الوفرة". �إن 
الحي���اة التي خلقه���ا الله الغني: خيرها وافر، فك���ن جواداً, ومن 
 Short"الأخلاقيات �أن تحافظ عل���ى �سمعتك وان�ضباطك واحذر
Cut"�أي الطري���ق المخت����صرة ف�ستمتحن بالر�شوة التي قد تظن 
�أنها تقفز بك, وه���ذا حق ولكن �ستدفع ثمنها معي�شة �ضنكاً, وقد 

تح�شر يوم القيامة �أعمى.

لا  تن�سَ .2
�أن الغن����ى مجلبة للقوة، فه����ي تعطي المرء �شجاعة في الحق والباطل, 
وم����ن الباطل �أن ي�ستغني المرء ع����ن عفو الله و�ستره قال تعالى: { �أَنْ 

جْعَى} �سورة العلق �آية 8. كَ الرُّ َىل رَبِّ رَ�آهُ ا�سْتَغْنَى )7( �إِنَّ �إِ

�إن الموظ����ف القوي كمدير �أو قائد، هما �أغني����اء محتملون عليهما �أن 
ي�سلكا ت�سع خطوات للح�صول على الثروة, ثم يلحقاها بخطوتين كي 
تدوم، �أما غيرهما من الموظفين فعليهم و�ضع �أهداف معقولة تنا�سب 

�إمكاناتهم, وي�سعى للانتقال من �شريحة �إلى �أخرى خطوة بخطوة.
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�أبنا�ؤنا... �إلى �أين؟ 
)1(

 ، ، وجم���عُ �شابَّ ب���ابُ: الفَت���اءُ، كال�شبيب���ة. وق���د �شَ���بَّ يَ�شِ���بَّ ال�شَّ
يء، وبالك�سِر: ما �شُبَّ به، �أي �أُوقِدَ، كال�شبوب.  كال�شبان، و�أول ال�شَّ

بابُ بالك�سر: الن�شاط ورفع اليدين. تِ النار. وال�شَّ و�شبَّ

ي�ر�ي�ش قامو�س وب�ستر عل���ى �أن ال�شباب:"فترة م���ن مراحل النمو 
المبكرة بين مرحلتي الطفولة والمراهقة".

وق���د اختلف في تحرير مدى تلك المرحلة فهل هي بين )15( �سنة 
و)25( �سن���ة, وقد تمتد �إلى )30( �سن���ة, �أم هو ما حددته الأمم 

المتحدة ب�أنها بين )15( �سنة و)24( �سنة؟

يذه���ب علم���اء البيولوج���ي �إلى �أن مرحلة ال�شباب تل���ك المرحلة 
الت���ي تكتمل فيه���ا كافة الأع����ضاء والأجهزة الوظيفي���ة الداخلية 
والخارجي���ة في ج�سم الإن�سان, بينما يذهب علماء النف�س بالقول 
�إلى �أن مرحلة ال�شباب ترتبط باكتمال البناء الدافعي والانفعالي 
للف���رد في �ضوء ا�ستعداداته واحتياجات���ه الأ�سا�سية, واكتمال نمو 
كاف���ة جوان���ب �شخ�صيت���ه الوجداني���ة والمزاجية والعقلي���ة ب�شكل 

يمكنه من التفاعل ال�سوي مع الآخرين في المجال الاجتماعي". 
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)2(

�أم���ا عن �سمات ال����شاب في تلك المرحلة فتح���دث عنها د. محمد 
�سي���د فهم���ي بقوله:"تتمي���ز مرحل���ة ال�شب���اب بالتوت���ر والقل���ق, 
وي�شوبه���ا الكثير من الم����شكلات, �سواء بالن�سبة لل�شب���اب �أو �أهله 
�أو المجتم���ع، فبع���د فر�ت�ة طويل���ة ن�سبياً م���ن النمو اله���ادئ غير 
الملحوظ والا�ستقرار الانفع���الي -مرحلة الطفولة- ي�صبح الفرد 
غر�ي� متزن وغير م�ستقر, ولا يمكن التنب����ؤ باتجاهات ت�صرفاته، 
فه���و غير قاب���ل للان�صياع، متمرد عل���ى طلبات الأ�س���رة يرف�ض 
تحريماتها, وغير مت�أكد من حقيقة ذاته، يتعامل مع الكبار ب�شيء 
من الح�سا�سية وقدر وا�ضح من العناد... وعموماً نجد �أنه نتيجة 
لتحولات الف�سيولوجي���ة والجن�سية والعقلية التي يمر بها ال�شباب 
تظه���ر حاجات جدي���دة, فقد �أ�صب���ح �شخ�صاً مختلف���اً عن كثير 
م���ن رفاق �سنه، كما ت�ضايقه بع����ض الأفكار والخواطر والرغبات 
الجديدة التي خلقها فيه النمو، ومن ثم ي�سعى �إلى الح�صول على 
تقبل الآخرين له في و�ضعه الجديد, ويترتب على كل ذلك - على 
الأق���ل في مجتمعاتنا المعا�صرة - وجود �أزم���ة لدى ال�شباب وهذه 
الأزمة تكون �أكثر حدة بالن�سبة للذين ين�ضجون مبكراً؛ لأن النمو 
الج�سم���ي والجن�سي قد لا يوازيه نمو عقلي واجتماعي, بالإ�ضافة 
�إلى اندفاعه���م �إلى الابتعاد ع���ن �أترابه���م والان�سحاب ومحاولة 
الانتم���اء �إلى جماع���ات الكبار الذين لا يب���دون - عادة - ترحيباً 
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بالقادمن�ي� الج���دد، وتدفع هذه التح���ولات الخطر�ي�ة �أحياناً في 
نفو�س��� ال�شباب انفعالات الخوف من الذات بعد �أن �أ�صبحت غير 
م�ألوفة له���م وللآخرين, وبخا�صة الآب���اء نتيجة للخلافات معهم 
والم�ستقب���ل ال���ذي يبدو غام����ضاً ومليئاً بالاحتم���الات, وي�صاحب 
ذل���ك القل���ق والتوتر �سهول���ة الا�ستث���ارة وق�ضم الأظاف���ر وبع�ض 
الل���وازم الطبيعي���ة �أو الع�صبي���ة, كما يغل���ب على ال�شب���اب تقلب 
الحال���ة المزاجية, و�أخطر ما في �أزمة المراهق���ة �أو بداية ال�شباب 

..Identity Crisis"هي ما يعرف با�سم"�أزمة الهُوية

)3(

يواج���ه بع�ض ال�شب���اب ال�سعودي وبم���ا يحمل من �سم���ات نف�سية 
وبيولوجي���ة وف�سيولوجية م�شكلات عدة في تل���ك المرحلة العمرية 

بين "15"�سنة و"24"�سنة �أبرزها ما يلي:

 ت�ضارب م�صادر �صناعة الهُوية .1
�إن المنزل من �أب و�أم و�أخوة يحمل هوية مرغوبة, والمدر�سة تحمل 
هوي���ة لا تن�سجم بال�ضرورة مع هوية المنزل, بل داخل المدر�سة قد 
تكون هناك �أكثر من هوية مرغوبة؛ فمناهج التعليم ت�سعى لهوية 
وطنية جامعة بينما المعلّم له فهمه الخا�ص لهذه الهوية, و�إذا حلّ 
الم�س���اء كانت هناك هويت���ان �أخريان تناف�س���ان الهويات الأخرى 
وقد تتغلب فت�صرعهما وهما الأ�صدقاء, لا �سيما من يملك الت�أثير 



والقي���ادة, و�أخيراً القن���وات الف�ضائية �إني �أجزم ل���ك �أن �شبابنا 
يع���اني فو�ضى غر�ي� خلاقة لا تتيح لل����شاب الاختيار وتقف موقف 
الحي���اد، بل �إن تل���ك الهويّات ت�صوغ عقول بع����ض �أبنائنا فت�صنع 
من ف�ؤاده هوية تائهة �ضائع���ة �أو متطرفة!!!. �إنها �صراع الهويّات 
الح���ادة في توقيت �سيء حيث ي�صارع ه���و ذاته؛ فتنظر له �أحياناً 
على �أنه �شاب متدين يحدثك عن الأحكام التف�صيلية بالفقه, ثم 
تق���ر�أه في مكان �آخر على �أنه لقيط ال�شهوانية الليبرالية الغربية, 
ث���م ي�أخ���ذك لقبيلت���ه ذات ال�سبعمائة ع���ام �أو �أك,ر�ث� ويزعم �أن 
الرجول���ة وقفت هناك وب�,س �أو الدفاع الهائ���ل عن قريته النائية 

وال�صغيرة جداً ويدعي �أنها مهد الح�ضارة.

 ال�سطحية.. ال�سطحية  .2
يق���ف �أمامك ال����شاب فيعجبك هندامه المبالغ في���ه ويت�ساوى فيه 
الغن���ي والفق,ر�ي� لكن���ه بع���د �أن يتحدث - تق���ول الع���رب للقادم 
الجدي���د: تحدث حتى نعرف من �أنت - ت�صاب بالذهول فج�سمه 
كبير ول�سانه يعّرب عن عقل ب�سيط تحاول �أن تفهمه ب�صعوبة.. غير 
قادر على التعبر�ي� فعباراته ركيكة, ومح�صوله المعرفي �شذاذ من 
ال���كلام جمعه من جل�سات �سابقة، و�أف���كاره م�شو�شة ذات اليمين 
وذات ال�شم���ال, ث���م ترحمه لأن نواياه طيب���ه, وت�س�أل نف�سك: من 
ت�سبب في ذلك؟ هل الأم �أم الأب الذي تخلى عن دوره التربوي في 
غر�س قيم النجدة والفزعة و�إرادة الرجال الحرة, �أم المدر�سة �أم 

النظام الثقافي ال�سائد.. �أم.. �أم..؟!
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 الفراغ العاطفي  .3
يق���ال �إن فاق���د ال����شيء لا يعطي���ه.. لا.. ب���ل �إن مال���ك ال�شيء لا 
يع���رف كيف يعطي���ه.. �إنني عل���ى يقين �أن الجزي���رة العربية هي 
مخزن هائل للروح, ولكنها غر�ي� قادرة للتعبير عن تلك العاطفة 
الجيا����شة، فنح���ن نع���اني معاناة تاريخي���ة من �س���وء الات�صال.. 
فتقبي���ل الابن على ر�أ�س���ه وو�ضع اليد الحانية عل���ى كتفه والثناء 
علي���ه في ح�ضرة المعارف والجلو�س �أمام ال�شاب في توا�ضع وندية، 
وتب���ادل وجه���ات النظر و�شد الأزر عند �إخفاق���ه، كل تلك المعاني 
نرغب فيها ولكننا ب�صراحة لا ن�ستطيع �أن نفعلها فيحدث الفراغ 
العاطف���ي, وما يعمق ذلك الفراغ والطام���ة الكبرى هو �أن الكبير 
من���ا يحتاج ذات���ه للعاطفة، ب�سبب فقدان ذل���ك يقوم ب�صب جام 
غ�ضب���ه و�إحباطاته على ذلك ال����شاب في�ضخم �أخطاءه ثم ينتقم 

منه ب�شرا�سة.
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 الرفاه  .4
لا �أق���ول �إن كل ال�شعب ال�سعودي مرف���ه - انظر مو�ضوع »الطبقة 
الو�سط���ى«- لك���ن �أغلب���ه م���ن الطبق���ة الو�سط���ى الت���ي �أفرزتها 
التنمي���ة الحديث���ة بدءاً من عام 1975 م فنقل���ت جزءاً كبيراً من 
محدودي الدخل �إلى تلك ال�شريحة, �إلا �أن هذه ال�شريحة نجحت 
في �أ�شي���اء كثر�ي�ة و�أخفقت في �أخرى, ومنها �س���وء �إدارة الميزانية 
المنزلي���ة ف�إنفاقها �أكبر م���ن �إيراداتها فح����صل العجز وازدادت 
المديوني���ة ال�شخ�صية - انظر مو����ضوع �ست و�سائل لمعالجة الدين 
ال�شخ����صي - والإخف���اق الآخر �إغداقها عل���ى �شبابها بالمال دون 
ح�س���اب العواق���ب, وكل ذل���ك الرف���اه ج���اء حتى م���ن محدودي 
الدخ���ل في رفاه م�صطنع.. �إن عق���دة عوز الما�ضي قد �أثرت علينا 
با�ل� ����شك وعو�ضناه في �إتاح���ة كل ����شيء لل�شباب؛ ففق���د �شعوره 
بالحاجة والدافعية للعمل فانت�شرت بينه ظاهرة الك�سل والخمول 
والاتكالي���ة والبلادة حتى تجد �أن المنزل فيه �أكثر من ثلاثة �شبان 
بالغن�ي� والأب لا زال يمار�س��� دوره التاريخ���ي التقليدي في رعاية 

ه�ؤلاء الكبار الأطفال.
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 �ضعف الرقابة  .5
قديم���اً كن���ت ت�ستطي���ع �أن تع���رف كل �أ�صدق���اء ال����شاب و�سلوكه 
ال�شخ����صي؛ لأن المجتم���ع كان �صغيراً وكلٌّ يقوم ب���دوره بالت�أديب 
�أو الإبا�ل�غ عن ت����صرف غير لائ���ق, فتتاح لك المعلوم���ات ثم تتم 
المعالج���ة, �أم���ا الآن ف�أبنا�ؤن���ا يمار�س���ون �أدواراً تمثيلي���ة في غاية 
الاحترافية, وي�صنع���ون لنا ال�شخ�صية الت���ي نريد, ولكن الحياة 
الحقيقة ه���ي بعيدة عنا جغرافياً فالمجتمع �أ�صبح مدينة والمدينة 
�أ�صبح���ت دولة بل الدولة �أ�صبحت الع���الم, فبع�ض من �أبنائك في 
بيون�س��� �أير�س��� في الأرجنتين �أو في بكين بال�ن�ي�ص يحاور ويتبادل 
الثقافة وغير الثقافة.. �إننا لا ن�ستطيع الرقابة بل لا يمكن الرقابة 

مما �صعّب من دور الأ�سرة والمجتمع في حماية �أبنائه.

)4(

بوادر الأمل.. �إن مم���ا يثلج ال�صدر ذلك الوعي ال�سعودي الأهلي 
عل���ى م�شكلاتن���ا الاجتماعي���ة؛ ف�أخ���ذ الأب والأم وال����شاب زمام 
المب���ادرة باتجاه الحل دون انتظار الدولة الأم التي عليها �أن تفعل 
كل ����شيء, ثم ذلك الوع���ي الر�سم���ي ب�أهمية قيا�س �أث���ر التنمية 
والت�أك���د من و�صوله���ا لأهدافها الحقيقية, ولن يت���م �إلا بالجودة 

والإتقان والمحا�سبة ومن تلك البوادر ما يلي:
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 الريا�ضة .1
�إن الريا����ضة عندن���ا ر�أ�سي���ة �أي )22( لاعب ي�ستمتع���ون بالثروة 
وال�صح���ة في حين يتف���رج عليه���م )2.200.000( بالملعب وعبر 
الف�ضائي���ات ينفق���ون �أموالهم ويب���ددون طاقاته���م المعنوية عند 
الف���رح ويعمقون من جراحهم النف�سية عند الخ�سارة، ولذا علينا 
�أن نجع���ل الريا�ضة �أفقية عبر التخطي���ط ال�سليم للريا�ضة الذي 
يب���د�أ بال�س����ؤال الجوه���ري والكبير.. لم���اذا الريا����ضة؟ �إن هدف 
الريا����ضة هو بن���اء الأج�س���ام ال�سليمة من �أجل عق���ول �صحيحة, 
فتكافح المر�ض وتح�سن المزاج وتهذب الطاقة وتر�شّد ال�سلوك من 
�أجل ه���دف نبيل هو ال�صحة النف�سية ل�شبابن���ا, ولذا لا يهمنا في 
ه���ذا المقام كم هي �إيرادات النقل �أو الرعاية؟ وهل و�صلنا لك�أ�س 
الع���الم �أم لا؟ �أو ه���ل حققنا ك�أ�س �آ�سيا �أم لا؟ ب���ل المقيا�س هو �أن 
نجع���ل الريا�ضة �أفقية، ونعيد طرح الأ�سئلة ال�صحيحة: كم �شاب 
�سعودي ي���زاول الريا�ضة؟ هل ق�ضت الريا����ضة على ال�سمنة؟ ما 
م���دى م�ساهم���ة الريا�ضة في الحد من تف����شي الأمرا�ض النف�سية 
�أو تف����شي ظاهرة المخدرات؟ ه���ل �أدت الريا����ضة دوراً ثقافياً في 
تعزي���ز ال�سل���وك الإيجاب���ي لل�شب���اب فامت�صت طاقت���ه الفائ�ضة 
ف�أعادته للمنزل كي يتمتع بعلاقات دافئة مع والديه, ثم خلد �إلى 

هداً كي يبد�أ حياة التعلم غداً �صباحاً؟ النوم ُجم
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�إن الخط����أ الإ�ستراتيج���ي �أن نذه���ب لنناف�س غيرن���ا من فاقدي 
الر�ؤي���ة فنهت���م بالملاعب الكبر�ي�ة الحديثة, والبرام���ج الحوارية 
التلفزيونية الجذابة, ثم نن�سى �س�ؤال كم عدد الملاعب ال�صغيرة 

في �أحيائنا؟ 

ين  الدِّ .2
ِ رَبِّ  َّهِلل اتِي  َ يَ���ايَ وََمم ْ تِ���ي وَنُ�سُكِي وََحم َال ق���ال تع���الى: { قُلْ �إِنَّ �صَ
ُ�سْلِمِيَن  لُ اْمل مِ���رْتُ وَ�أَنَ���ا �أَوَّ نَ�ي� )162( لَا �شَرِي���كَ لَهُ وَبِذَلِكَ �أُ ِ الْعَاَمل
)163(} الأنعام، �إن الدعوة الدينية بما تملك من طاقات مادية 
ومعنوية هائلة ركزت ب����شكل كبير على ال�صلاة والن�سك والممات 
و�أهملت"المحي���ا", فلم تنخرط كلي���اً في م�شروع التنمية الوطنية, 
لت بن���اء م�شروعها الخا�ص و�أ�صبح ال����شاب �أمام مفترق  ب���ل ف�ضّ
طرق ف�إما م����شروع ال�شاب الملتزم �أو م�شروع ال�شاب غير الملتزم, 
في حين �أن هذا الم�شروع طر�أ عليه ت�صحيح حقيقي ي�شكر لأولئك 
العلماء الذين ب���ادروا بالانخراط بالم�شروع التنموي الوطني عبر 
ما ي�سمى "بالإ�صلاح الاجتماع���ي". �إن الدين الإ�سلامي ودعوته 
ال�سلفي���ة عميق الجذور في نف�سية ال����شاب ال�سعودي وي�ستطيع �أن 

يلعب دوراً كبيراً وم�ؤثراً وحا�سماً.
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 التطّوع .3
�إن العالم المتقدم ح�ضاري���اً واقت�صادياً ي�ستخدم التطوع لل�شباب 
كرافع���ة تنموي���ة لت�سخير طاقات المجتم���ع وتوظيفها نحو م�شروع 
الأم���ة والوطن, وحماية لها من �سوء الا�ستغا�ل�ل, فطاقة ال�شبان 
متحركة متدفقة وعلينا طرح ال�س�ؤال الوحيد وهو: �إلى �أين؟ ففي 
الولاي���ات المتحدة الأمريكية )61 مليون( متطوع �أمريكي تطوعوا 
�ضم���ن الم�ؤ�س�سات الخيرية ع���ام 2006 م, وتع���ززت الم�شاركة في 
الأزم���ات حي���ث ال�شباب بن�ي� )16( �سن���ة - )24( �سن���ة �شعروا 
بالواج���ب بع���د �أح���داث )11( �سبتمبر فكرم الرئي�س��� الأمريكي 
)97( �أل���ف متطوع متميز بالخدم���ة التطوعية, في حين )75 %( 
م���ن الأمريكيين يتبرعون �سنوياً بالم���ال للم�ؤ�س�سات الخيرية, �أما 
كن���دا )91 %( من �سكانه���ا الذين يتج���اوز �أعمارهم )15( عام 

يعملون في مجالات تطوعية, وفي �ألمانيا الاتحادية )45 %(.

بتن���ا في حاج���ة ملح���ة لنظام التط���وع وهيئ���ة م�ستقل���ة تنظم له 
وترعاه, وتدفع بقية م�ؤ�س�سات المجتمع الخيري والمدني بالتن�سيق 
مع الجهات الحكومي���ة المخت�صة للإجابة عن ال�س�ؤال: �أين يمكن 
�أن نوظ���ف طاقة ال�شباب التطوعية لإ�شب���اع طموحاتهم الذاتية, 
و�إك�سابهم مه���ارات و�أ�ساليب لتجربة ميداني���ة؛ ليحقق التلاحم 

والتكافل والتعاطف مع فكرة الوطن الكبير؟.
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 القدوة .4
يبحث ال�شاب في �سن الثمانية ع�شرة وبعدها عن بطل يج�سد فيه 
كل طموحات���ه الم�ستقبلي���ة, بل قد يكون هو الم����شروع الذي يرغب 
في الو����صول لمثله, وعادة البطل ل���ن يكون والده لأن ال�شاب ي�سعى 
في ذل���ك التوقيت للقطيعة عن ما�ضيه, ولذا على و�سائل الإعلام 
م�س�ؤولية كر�ب�ى في تعميم نماذج الأبطال عبر التعريف ب�سيرهم 
الذاتي���ة, و�إنجازاتهم المهني���ة والعلمية والتجاري���ة والاجتماعية 
وو�سائ���ل تحقي���ق النج���اح والر�ث�وة والق���وة, والجريم���ة الكبرى 
�ألا يق���ف الإعا�ل�م محايداً وح�س���ب و�إنما ي�سوق بط���ولات وهمية 
�أو بطولات �ضال���ة، كما هي في قناة الأ�س���رة العربية �شقيقة قناة 

�أن تعرف �أكثر.

 التعليم والتدريب النوعي .5
�إن التعلي���م العام والتعليم العالي خا�ل�ل ن�صف قرن قام بواجبه 
في محو الأمية"الجهل"وتزويد الطلاب بالمعرفة"المعلومات"لكنه 
ف����شل ن�سبي���اً في �إك�س���اب المه���ارات وبن���اء ال�شخ�صي���ة المتوازنة 
الناجح���ة"�إدارة الذات", وكلا الأمرين يحتاجهما ال�شباب لبناء 
الحياة المهنية"الوظيفة"والاجتماعية"العلاقات"ف�أ�صبح ال�شاب 
معلقاً في الهواء"ن����صف متعلم"فنتج لنا من ذلك م�شاكل نف�سية 
و�أخلاقيات عدة, ولذا علينا �أن نقوّم نظام التعليم والتدريب من 
تعليم المعرفة �إلى تعليم جودة الحياة؛ فيحلّ لنا �أغلب م�شكلاتنا, 
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وعلى الأجل الق�صير علين���ا �أن نهتم بال�سنة التح�ضيرية كمدخل 
للجامع���ة, ومعاهد التدري���ب لتج�سير الفجوة بن�ي� التعليم العام 
والتعلي���م الع���الي �أو التعليم الفني, ث���م نهتم بال�سن���ة التطبيقية 

فنج�سر الفجوة بين مخرجات التعليم وحاجات �سوق العمل. 

 الم�شاركة التنظيمية .6
مهم���ا حاولن���ا �أن نخطط لل�شب���اب فلن يمكننا ذل���ك؛ لأن تقدير 
احتياجاته���م بن���اء عل���ى فهمن���ا الخا�ص��� لما�ضين���ا ك�شباب غير 
�صحي���ح لأن مرحل���ة ال�شب���اب ل���كل ع����صر مختلفة عم���ا �سبقها 
و�أحيان���اً يكون الاختا�ل�ف جذرياً ثم ما نفهمه ع���ن ال�شباب الآن 
ه���و فهم خاطئ ذلك لأنهم يمار�سون علينا الت�ضليل �إما بالتمثيل 
�أو النف���اق, ولذا لا بد من �إ�شراكهم عر�ب� الجمعيات ال�شبابية في 
المدار�س��� والجامع���ات و�ألا نخاف التنظيم, ويمك���ن تطوير ور�ش 
عمل دائم���ة �أو موقع �إليكتروني خا�ص"Face Book"ب�إدارة مركز 
الحوار الوطني لا�ستق�صاء �آراء ال�شباب في �أية �أنظمة �أو لوائح قد 

ت�ؤثر على واقعهم وم�ستقبلهم.
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 الا�ست�شارات النف�سية .7
�إن كان هن���اك عل���م لم يلقَ العناية الكافية منّ���ا فهو علم النف�,س 
فنح���ن و�شبابنا نئن من �صراعنا النف�س���ي ونخاف المجتمع كي لا 
يق���ال مجنون �أو �ضعيف, �أو نخاف م���ن بع�ض الغيورين المخطئين 
ال���ذي يقول: �إن علم النف�س علم ديني بحت و�أي تدخل مو�ضوعي 
هو تدخل تغريبي مادي يعاني من ال�ضياع �أ�صلًا, وفاقد ال�شيء لا 
يعطيه, وال�صحيح �أن كلا الر�أيين �صحيح فالروح"النف�س"يمكن 
ف���ك �أ�سراره���ا بالعلم ال�شرع���ي وكذلك العلم التقن���ي التطبيقي 
ال�سعودي���ة  العربي���ة  المملك���ة  في  ونح���ن  الإن�ساني���ة,  والتجرب���ة 
الق���ادرون, على فهم هذا الدور ال���ذي علينا تمجيد دوره و�إعلاء 
��شأنه والا�ستثمار في���ه و�إتاحته لكل مواطن.. فمن منّا لا يئن؟ �إن 
وح���دات الا�ست�شارة النف�سية والاجتماعية ونوعية القائمين عليها 

هي المدخل للحل.

 الترفيه .8
لق���د ح���ان الوق���ت وق���د ت�أخرن���ا في عق���د م�ؤتم���ر با�سم:"ترفيه 
ال�شب���اب ال�سع���ودي الواق���ع والم�أمول"علينا �أن نج���د ر�ؤية وطنية 
�أو التعن���ت  التغريب���ي  الانفت���اح  ثنائي���ة  م���ن  تخرجن���ا  جامع���ة 
الاجتماع���ي الديني في حين �شبابنا يتيهون في ال�شوارع مطرودين 
بالأب���واب وخا�ضعين لمطرقة الهيئة و�سن���دان الأجهزة الحكومية 
البيروقراطية الفاقدة لح�س ال�شباب وهمومهم, �إن الهيئة العامة 
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لل�سياح���ة والر�ت�اث الوطني قد رع���ت �أن�شطة محافظ���ة ومبدعة 
مث���ل: رالي حائل, و�سوق الكليج���ا بالق�صيم, و�سب���اق ال�سيارات 
بج���دة, ونادي الطيران بالريا�ض, والمدخل المنا�سب لقيادة الحل 
هي هيئة ال�سياحة بالتعاون مع الرئا�سة العامة للريا�ضة وال�شباب 
فيربط الاقت�صاد بالترفيه بالتنمية من خلال برامج غير تقليدية 

نجاحها الكبير يقا�س بانخراط �أكبر قدر من ال�شباب فيها.

�إن �إدارة طاق���ات �شبابن���ا الآن ه���و ح���ل لكثر�ي� م���ن م�شكلاتن���ا 
الأخلاقية والنف�سية والجنائية، �إن ح�سن توظيف مواردنا ال�شابة 

هو قفزة هائلة للتنمية.

.. �أم���ا �أنتم �أيها الآباء �أو الأبناء ال�شباب فعليكم بالمبادرة بالأخذ 
بهذه الن�صائح قدر ا�ستطاعتك, و�أغلبنا ي�ستطيع, ولا تلقي باللوم 
�أو تنتظر لأنها وظيفة البطّالين الك�سالى �ضعيفي الإرادة والهمة, 

و�أنتم ل�ستم منهم بحول الله ثم بعزيمتك. 
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للأثرياء فقط
الحي���اة لعبة فيها خا�سر ومنت����صر ولا تقبل التعادل، ومن النا�س 
م���ن ينت����صر �أو يخ�س���ر بالنق���اط و�آخ���رون بال�ضرب���ة القا�ضية، 
ونتائ���ج المباراة يحددها ا�ستع���داد اللاعب المبك���ر بدنياً وذهنياً 
وا�ستعانت���ه ب�أف����ضل الخبراء الذي���ن حنكتهم التجرب���ة، ثم ي�ضع 
الخط���ة التكتيكية المنا�سبة لمرحلته العمري���ة. و�أفتر�ض �أن الثري 
ع���ادة يكون عمره فوق الخم�سين ويحتاج فيها �إلى ن�صيحة �أقولها 
ل���ه في �أذنه الي�سرى دون �أن ي�سمعنا �أحد.. العبها �صح وخذ بهذه 

الخطوات دون الا�ستماع لمن يريدك �أن تكون قطاراً يركب عليه:

 في يوم ما �ستموت .1
 ق���ال تعالى:{كل نف�س��� ذائقة الم���وت و�إنما توف���ون �أجوركم يوم 
القيام���ة فمن زحزح عن الن���ار و�أدخل الجنة فقد فاز وما الحياة 
الدني���ا �إلا متاع الغرور} �سورة �آل عمران �آي���ة 185. �إن لديك القوة لتملك 
�أي ����شيء ولك���ن لا ت�ستطيع �أن تمد في عمرك، ق���ال تعالى: { �إِنَّ 
لُ الْغَيْثَ وَيَعْلَمُ مَ���ا ِيف الأرْحَامِ وَمَا  اعَةِ وَيُنَ���زِّ َ عِن���دَهُ عِلْ���مُ ال�سَّ اَّهلل
نَّ  وتُ �إِ ُ ���اذَا تَكْ�سِبُ غَداً وَمَا تَدْرِي نَفْ�سٌ بِ�أَيِّ �أَرْ�ضٍ َمت تَدْرِي نَفْ�سٌ مَّ
َ عَلِي���مٌ خَبِرٌ�ي�} �س���ورة لقمان �آي���ة 34. �إذاً في يوم م���ا �ستموت، وعليه  اَّهلل
ف�إن���ك ك�أي ����شيء في الحياة �إلى زوال، ق���ال تعالى:{ ويبقى وجه 
رب���ك ذو الجلال والإكرام }�سورة الرحمن �آية 27. الموت مزعج ولكنه يا 
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�صاحب اللب هو حقيقة عليك �أن تقبل بها، ومهما حاولت الهرب 
منه �سيفاجئك و�أخ����شى �أن يق�ضي عليك بال�ضربة القا�ضية دون 
�إن���ذار م�سب���ق.. �إن حيات���ك رحل���ة تب���د�أ بتاريخ وتنته���ي بتاريخ، 
فالزمن مح���دود وعليك �أن تبذل ق����صارى جهدك في التخطيط 
له ثم �إدارته وفق ممار�س���ة متوازنة ت�شبع فيها رغباتك الفطرية 
ث���م تبتغي ال���دار الآخرة وتح�سن كما �أح�س���ن الله �إليك بال�صحة 

والعقل والمال.

 فريق العمل .2
تخ���ل َّع���ن المركزي���ة وفو����ض �أكر�ث� �صلاحيات���ك لمن تث���ق بقوته 
و�أمانت���ه، قال تعالى:{قال���ت �إحداهما يا �أب���تِ ا�ست�أجره �إن خير 
م���ن ا�ست�أجرت القوي الأمين} �سورة الق�ص�ص �أي���ة 26. �أي �أن تفكر �أكثر 
مما تعمل وتترك طاقتك المتبقية لأ�شياء �أخرى �سوف يرد ذكرها 
تالي���اً.. �إن التفوي�ض يتعار�ض ومي���ول الإن�سان الفطرية الجامحة 
نح���و التملك والا�ستحواذ، وقد يكون ه���ذا مبرراً في مقتبل العمر 
�أم���ا الآن فبطاريتك بد�أت تنف���د، ولا داعي للعنتريات التي عليك 

�أن تتركها لل�شباب، عليك الاعتماد على الآخرين والثقة بهم.
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 اهتم ب�أبنائك .3
لا �أح���د ي����شك في �أن ال�سع���ي وراء المال له �ضريب���ة، فقد ان�شغلت 
ببن���اء ثروتك وتركت �أبن���اءك معنوياً »التربي���ة بالقدوة« في �أهم 
�سن���ي �أعمارهم وهي الن��شأة بين �س���ن )3( �سنوات و)12( �سنة، 

و�ستكت�شف فيهم �أمورا:

�ضع���ف التح�صي���ل العلم���ي؛ ذلك���م �أنهم افتق���دوا الحافز  )�أ(	
للتف���وق لانتفاء الحاجة �أم���ام ما يغدق عليه���م الأب مادياً 
لتعوي����ض ان�شغال���ه في بناء الذات والر�ث�وة بالتدليل الزائد 

عن الحد في مقابل القمع الزائد عن الحد عند الفقراء.

	�إن الم���ال �سيبني �أبناء �ضعيفي الت�أهيل ال�شخ�صي والحجة،  )ب(
ق���ال تعالى:{�أوم���ن يُن��شأ في الحلية وه���و في الخ�صام غير 

مبين} �سورة الزخرف �آية 18.

	�إن الثروة قد تعطي �أبناءك جرعة ثقة موهومة مرتكزة على  )ج(
فه���م خاطئ للحياة ب�أن المال هو محدد النجاح و�سينظرون 
للآخرين بدونية. لذا �إن كنت م�شروع ثري فعليك الاحتراز 
ب����أن تبعثه���م لمدار�س��� مرموق���ة دولي���اً بع���د �أن تت�أك���د �أن 
لديه���م الجرعات العقائدي���ة التي تحميهم م���ن التغريب، 
�أو الا�ستعانة بخبراء مع بقائهم في مدار�س وطنية ممتازة، 
و�إن كنت ثرياً ووقعت الف�أ�س في الر�أ�س فعليك �ألا تبكي على 
اللبن الم�سكوب و�إنما عوّ�ض بالاهتمام وا�ستدراك ما م�ضى 

واعتن ب�أحفادك وانقل الحنان والخبرة لهم.
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 نوع ا�ستثماراتك .4
في مرحل���ة النمو علي���ك بالا�ستثمار الر�أ�س���ي والتركيز في مجال 
مح���دد تملك فيه الخبرة والنجاحات المتراكمة، مع �أخذ المبادرة 
والمخاط���رة المح�سوب���ة في ا�ستثم���ارات عالية المخاط���رة والأرباح 
كالأ�سهم، و�إياك وفو�ضى التن���وع. �أما فوق الخم�سين ف�إن هدفك 
الا�ستثم���اري ه���و الا�ستق���رار عر�ب� تحوي���ل م�ؤ�س�ست���ك الفردي���ة 
�أو �شركت���ك ذات الم�س�ؤولي���ة المحدودة �إلى �شرك���ة م�ساهمة عامة 
مقفل���ة �أو الاندماج مع �شركات �أخرى كبر�ي�ة �أو �صاعدة �أو بيعها 
والاحتف���اظ بن�سب���ة 25 في المائ���ة منها ث���م التوج���ه لا�ستثمارات 
متنوع���ة تعتمد في �إدارتها على �صناديق عقارية وب�ضائع و�صكوك 
�إ�سلامي���ة تديره���ا ����شركات مالي���ة مرموق���ة م���ع تن���وع جغرافي 
»مخاطر �سيا�سية« وتن���وع في العملات »مخاطر �أ�سعار ال�صرف« 
وهن���ا �ستقع في �صراع نف�س���ي داخلي حول التح���وّل، ف�أنت ترغب 
في الهدوء وال�سا�ل�م وترغب كذلك في الا�ستمرار فيما �أنت عليه، 
وه���ذا محال لن يتحق���ق لك البت���ة وعليك الت�ضحي���ة ب�إيراداتك 
الموع���ودة التي �ستكون �أرقاما �إ�ضافية لا نفع منها، و�سي�ستمتع بها 
الورث���ة بعد عمر طويل م���ع الدعاء لك يوم الجمع���ة حينما يقول 
الخطي���ب اللهم اغفر لموتانا فيقول���ون: �آمين مع العلم �أنهم دائماً 

ي�أتون مت�أخرين عند �إقامة ال�صلاة ولا يدركون الدعاء حتى.
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 عدد زوجاتك .5
ا�ستمت���ع بالزواج م���ن ثانية وثالثة، يق���ول النبي @:»حبب لي 
من دنياكم ثلاث: الطيب والن�ساء وجعلت قرة عيني في ال�صلاة« 
�أخرج���ه الن�سائي. وعليه ف�إن المال لا يليق ب���ك دون امر�أة جميلة 
تعو�ض بها ما فاتك، ولا �سيما �أن الأبناء قد كبروا و�شقوا طريقهم 
في الحياة، و�إياك �أن تقول تلك النكتة ال�سمجة حينما ي�س�ألك �أحد 
ع���ن الزواج بثانية فتق���ول: �أنا موحّد �أو �أن تت�س���ول عيناك �إحدى 
القنوات التي ترك���ز على الجذب الن�سائي، متح�سراً ومنافقاً، بل 
ب���ادر وا�ستمتع بح�سب الظروف والوقت المت���اح لك، ف�إن خيارات 
زواج الم�سيار هي �أ�ضعف المواقف �إن كنت خائفاً البتة، ون�صيحتي 
بالطب���ع لا ت�شمل من حباه الله امر�أة ملأت عليه الدنيا!! �أما �أنت 
بِطَا ومكروها  �أيتها الم���ر�أة الثرية بعد الـ 50 ف�إن كان زوج���ك ُحم
ويعر����ضك لفتنة فلك �أن تخلعيه غير م�أ�سوف عليه وحياة جديدة 
�سعي���دة با�ل� نك���د ولا تن�سينا من �صال���ح دعائك حينم���ا تتوفقين 

بزوج جديد.
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 الم�ست�شار المالي .6
عن�ي� خبيراً مالي���اً ولا تبخل في ا�ستقط���اب �أف�ضل كفاءة محترفة 
ولدي���ه اطا�ل�ع وا�س���ع بمختلف قن���وات الا�ستثم���ار ويجي���د اللغة 
الإنجليزي���ة بطلاقة مع فهم قانوني معقول ويدقق في التفا�صيل، 
ويف����ضل �أن يك���ون كبيراً في ال�س���ن لي�س لديه طموح���ات ال�شباب 
وعائلت���ه معه ك���ي ت�ضمن ا�ستقراره، واح���ذر �أن تكون له علاقات 
اجتماعية وا�سعة، ب���ل كلما كان �شر�ساً معقداً كان �أح�سن حتى لا 
يتجر�أ علي���ه �أحد بالر�شوة، ثم علي���ك �أن ت�ستعين ب�أف�ضل مكاتب 
التدقيق المحا�سبي م���ن �أجل المراجعة والتدقيق فلا ت�سلم رقبتك 

لأحد مهما وثقت به، فالمال لا يذيب الحديد بل الرجال �أي�ضاً.

 ال�سكرتير الخا�ص .7
عين �شاباً ن�شيطاً طلق الوجه يعمل ل�ساعات طويلة تحت ال�ضغوط، 
دقي���ق في المواعي���د وينجز الأعم���ال الموكولة �إلي���ه بهمة لا تعرف 
التذم���ر وم�أم���ون الجانب بمنزل���ك، نبيه مع الآخري���ن الراغبين 
في معرفة حيات���ك الخا�صة.. �إنك �إن ظفرت ب���ه فعليك ب�إكرامه 
وح�س���ن التعامل معه ك�أحد �أبنائك مع �إبقاء الحاجز الطبيعي مع 
�أي موظ���ف كان يعمل معك. �إن بع�ض الأثرياء �أغرقوا �أنف�سهم في 

تفا�صيل الحياة ف�ضيعت عليهم الحياة متعتها.
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 �أماكن �إقامتك .8
ا�ستع���د للانطلاق لفهم جديد للم���كان، فالمنزل ذو المكان الثابت 
م����أوى للأ�س���رة الكبر�ي�ة ودار �ضياف���ة القريب والعزي���ز، تذهب 
وتع���ود �إليه في روتين يوم���ي لمزاولة عملك، �أم���ا وقد قررت تغيير 
���نمط حياتك بعد �أن كبر وخرج الأولاد ف�أ�صبح المنزل كبيرا جداً 
موح�ش��� ال���روح ومكلفا في ال�صيان���ة، لذا �أقترح علي���ك �أن تبيعه 
وت�شتري بثمنه منزلا �صغيرا و�شقتين فالمنزل ال�صغير �سيكون في 
مدينت���ك التي �أحببته���ا وقد دَبّت روح الحي���اة فيه من جديد، في 
حين ت�شتري �شقة في مكة المكرمة �أو المدينة المنورة من �أجل غذاء 
الروح، و�شق���ة في م�صيف ممتاز لغذاء النف�س��� والا�ستجمام، �إن 

ثراء الحياة من تنوع المكان.

 القراءة والثقافة .9
ح���رام على الإن�سان �أن يموت قب���ل �أن يكت�شف الحياة ومعارفها، 
ولا �سيم���ا في ه���ذه ال�س���ن والق���درة حيث ه���دوء الب���ال، فالتّفكر 
والت�أمل لا يت�أتى �إلا من �إ�شباع العقل الم�شغول �سابقاً بهموم العمل، 
وق���د حان وقت الا�ستمتاع بالقراءة والتثاق���ف مع �أقرانك بزيارة 
ال�صالونات وح�ضور المنتدي���ات واقتناء الكتب وحفظها في مكتبة 
جميل���ة ومرتبة تعتن���ي ب�شموليتها وتنوعه���ا، و�أن�صحك بالابتعاد 
ع���ن �أي كتب ذات علاقة ببناء ال�شخ�صي���ة و�صناعة الثروة لأنها 
ق���د ت�ؤجج فيك الحنين للعودة لأ�سلوب حيات���ك ال�سابق، �أما الآن 
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فق���د جاء دور الرواية والتاري���خ والأدب واللغة وابتعد عن الثقافة 
ال�سطحية، من تتبع الأخبار ال�سيا�سية وتفا�صيلها.

 ان�ضبط .10
يق���ول النبي @ ل�صحاب���ي حينما �س�أل���ه الن�صيحة:»قل �آمنت 
بالله ثم ا�ستقم« رواه م�سلم. �أعتب على بع�ض الأثرياء كبار ال�سن 
حينما يغرق في حفلات �صاخبة ماجنة وتجده في لوبيات الفنادق 
�أو مقه���ى تتقاف���ز رقبته ذات اليمين وذات ال�شم���ال يت�سول نظرة 
حب ثم ي�ؤ�شر بالجوال لتلك الفت���اة اللعوب.. �أقول لهذا و�أمثاله: 
ا�ست���ح على وجهك يا �أخي ف�أيام ال�شباب الجميل ولت بغير رجعة 
وعليك الاعتراف بذلك ثم ا�ستقم وتن�سك بخ�ضوع القلب والإكثار 
من الذكر والعبادة ولا تن�س �أن تتخل�ص من الودائع الربوية، فالله 
يح���ب التوابين ويحب المتطهرين. �أما الق�ضايا المرفوعة عليك في 
المحاكم فالله يحب الكاظمين الغيظ والعافين عن النا�س، وبالله 

التوفيق.
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 �أطل عمرك .11
�إن العمر قابل للزيادة المعنوي���ة والح�سية، فزيارة الأقارب و�صلة 
الأرحام و�سيلة فعالة في بركة الوقت، بحيث ت�صبح �ساعة �سعادة 
خر�ي� من �شهر نكد، يقول النبي �صل���ى الله عليه و�سلم:"''من �أراد 
�أن ين�س����أ له في �أجله ويبارك ل���ه في عمره فلي�صل رحمه"'' �أخرجه 
الحاك���م. �أما الزي���ادة الح�سية فممكن���ة بالريا����ضة، فقد �أثبتت 
الدرا�س���ات العلمي���ة �أن م���ن يمار�س �أي ن���وع من �أن���واع الريا�ضة 
تجعل���ه في م�ست���وى �صح���ي م���ن ي�صغ���ره بع����شر �سن���وات، كما لا 
تن�س���ى �أن تحافظ على بدنك بالعلاج الطبيعي الدوري وتكثر من 
ا�ستخدام المقويات والمكملات الغذائية"الفيتامينات"'' مثل الع�سل 

والحبة ال�سوداء والفواكه المجففة والمك�سرات.

 خذ الحياة بالطول والعر�ض .12
بادر في قلب نظامك الغذائي بتعيين "طباخ" ماهر ذي نف�س طيبة 
ولدي���ه اطا�ل�ع وا�سع وثقافة �صحي���ة، وا�ستعن على ح���وادث الدنيا 
بالنوم الهنيء العميق مرتاح ال�ضمير فلا �سفكت دم هذا ولم ت�سرق 
ه���ذا ولم تظلم هذا ولم تغتب ذاك، وع�ش في عزلة �إيجابية تحترم 
وتح�س���ن الظن بكل النا�س وتحذر م���ن كل النا�س با�ستثناء �صديق 

مخل�ص ومثقف ومحب ومرافق خفيف الظل "عيّار".



طقف ءايرثألل102

 هدئ اللعب .13
اهبط هبوطاً تدريجياً و�إي���اك والغ�ضب والانفعال لأتفه الأ�سباب 
و�أن�صحك بترياق �شافٍ معافٍ ومجرب وهو �إن �أردت �أن تعي�ش في 
ه���ذا العمر بالتحديد هادئاً �ساكناً مرتاحاً فعليك �أن تهمل عامل 
الزمن"طن�ش"''، علي���ك �أن ت�شتري ر�أ�سك فلا يثيرك �أو ي�ستفزك 

�إلا ال�شديد القوي.

 تخل�ص من الم�شروعات الفا�شلة .14
اح���زم �أمرك فما ع���اد في العمر بقية ت�ستدع���ي �أن ت�أمل في محفظة 
�أ�سهم خائب���ة �أو م�شروع تجاري ي�ستنزف مال���ك وجهدك دون عائد 
مقبول، �أو �شراكة يغلب عليها المجاملة والنفاق �أو الخوف، �أو مناف�سة 
حادة وم�ستقبل ينذر بتحديات كبيرة.. عليك �أن ت�شتري ر�أ�سك مرة 

�أخرى وحافظ على الم�شروعات المربحة معقولة الجهد فقط.

 الو�صية .15
خ���ذ قلم���اً وورقة بي����ضاء و�أو�صِ بثل���ث مالك �أو �أق���ل.. اكتبها ولا 

تتردد.. اكتبها ولن تندم.. اكتبها و�ستغنم.

وحب���ذا �أن ينم���و وقفك �أم���ام عيني���ك فت�سعد ب�سع���ادة ال�ضعيف 
والم�سكين وابن ال�سبيل. �إن بع�ض النا�س يعي�شون بعد �أن يموتوا.
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تتعر�ض م�ؤ�س�سة الزواج خا�صة في �سنواتها الأولى لأزمات حادة، 
يت����آكل فيه���ا الحب والعطف في����ؤدي �إلى انهيار ال����شكل القانوني 
فيحدث الطلاق ال�شرعي وتعريفه لغة: الإر�سال والترك، و�شرعاً: 
حل رابطة الزواج و�إنهاء العلاقة، وهو مكروه �إلا ل�سبب. فعن ابن 
عم���ر �أن ر�سول الله �صل���ى الله عليه و�سلم ق���ال: »�أبغ�ض الحلال 
�إلى الله عز وجل الطلاق« رواه �أبو داوود، قال ابن �سينا في كتابه 
»ال�شفاء«: »�أن يك���ون �إلى الفرقة �سبيل ما، و�ألا ي�سد ذلك من كل 
وجه، لأن ح�سم �أ�سباب التو�صل �إلى الفرقة بالكلية يقت�ضي وجوهاً 
م���ن ال�ضرر والخلل. منه���ا �أن الطبائع، ما لا ي�ألف بع�ض الطبائع 
فكلم���ا اجتهد في الجم���ع بينهما زاد ال�شر والخا�ل�ف وتناق�صت 
المعاي�ش���«، وق���د بلغت ن�سب���ة الطلاق في ال�سعودي���ة درجة مخيفة 
تن���ذر �إن لم تكن كذلك بكارثة اجتماعية تحت ال�سطح، ففي عام 
1428هـ فقط بلغت ح���الات الزواج 130451 حالة، منها 28561 
حال���ة طلاق بن�سب���ة 21.89 في المائ���ة، وفي الريا����ض مثلًا بلغت 

حالات الطلاق ثلاثة �آلاف امر�أة من �أ�صل 8500 حالة زواج.
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�إن النوع الثاني من الطلاق هو الطلاق النف�سي، وي�سمى العاطفي 
علمي���اً، حين تغي���ب المودة والرحمة والعط���ف والحب من العلاقة 
بن�ي� الزوجين لفترة طويلة، وب���ذا ت�صبح م�ؤ�س�سة ال���زواج �إطارا 
قانوني���ا خاليا من المعنى.. يحافظ عليه ال�شريكان مجبرين لعدة 

�أ�سباب �سيرد ذكرها.

يع���رّف الطا�ل�ق العاطفي ب�أن���ه: »حالة تعتري العلاق���ة الزوجية 
ي�شعر فيها ال���زوج �أو الزوجة �أو كلاهما؛ خ���واء الم�شاعر منعك�ساً 
على جميع التفاعلات داخل الأ�سرة، وهو عك�س التوافق الزواجي 
حين ي�سعى كل طرف لتحقيق الر�ضا للطرف الآخر ب�إ�شباع رغباته 
�س���واء كانت ج�سماني���ة �أو عاطفية، �أو اجتماعي���ة، �أو اقت�صادية« 
فيما يعرفه���ا �آخر بـ »الفتور العاطفي الدائ���م، وافتقاد الاهتمام 

�أو الم�ساندة النف�سية والأخلاقية«.

�إن الطلاق النف�سي عن���د المر�أة �أكثر منه عند الرجل وقد لا يعلم 
�أو يتوق���ع �أحد الطرفين عمق الم�شكلة ب�سب���ب افتقادهما المناق�شة 
والح���وار، فيقع المنزل �ضحي���ة تمثيلية كبيرة �أبطاله���ا �سيموتون 

جميعاً في ف�صلها الأخير.
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من �أبرز �أ�سباب الطلاق العاطفي
التباين ال�شديد بن�ي� الزوجين في العمر �أو التعليم والثقافة  	.1
�أو م�ستوى الجمال والو�سامة �أو الم���ال �أو العرق �أو الجن�سية 
�أوالمنطق���ة، ولا �سيم���ا في ال���دول ال�شا�سع���ة ذات الثقافات 

المتعددة.

الخيان���ة الزوجي���ة �أو تع���دد الزوج���ات �أو التهدي���د الدائم  	.2
بالتعدد.

البيئ���ة الاجتماعي���ة التقليدي���ة المتما�سكة �أكر�ث� مما يجب  	.3
حن�ي� تغيب حقوق الف���رد ل�صالح جماع���ة الوالدين والأهل 

والأقارب، يقابله �ضعف �شخ�صية الزوجين �أو �أحدهما.

حب التملك والا�ستحواذ، �إما بدافع الخوف و�إما ال�سيطرة،  	.4
وتلعب الذاكرة الجمعية للتن�شئة الأ�سرية دوراً كبيراً فيها.

الأمرا����ض النف�سي���ة الجيني���ة الوراثية حين تك���ون العائلة  	.5
الممت���دة �أو الع�ر�ي�شة �أكر�ث� ا�ستعدادا من غيره���ا للإ�صابة 

بالاكتئاب والرهاب.
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وج���ود الحب ولك���ن تنق�صه المع���ارف والمه���ارات والخبرة  	.6
للتوا�صل الإن�ساني والتعبير الحر عن الر�أي �أو فن التخطيط 
و�إدارة الحي���اة، ويعود ذلك لف�شل التربي���ة الأ�سرية ونظام 

التعليم العام والدعوة.

ارتف���اع م�ستوى التوقعات وبناء ����صورة ذهنية وردية متكئة  	.7
عل���ى م�سل�سلات تلفزيونية و�أفلام غرامية �أو فترة الخطبة 
الت���ي حفلت بكل ما ه���و مغر، وفق تمثيلي���ة عفوية �أبرز كل 
ط���رف �أجمل م���ا فيه ث���م ي�صطدم���ان لاحق���اً في م�ؤ�س�سة 

الزواج التي تحتاج �إلى كد وعمل لإنجاحها.

نق���ل �ضغوط العمل الناجم���ة عن الوظيفة وبن���اء الم�ستقبل  	.8
الوظيف���ي �أو الم�س���ار التعليم���ي نح���و تح�سين دائ���م للو�ضع 
الاقت����صادي للأ�س���رة، في حين يعاني الأثري���اء من �صعوبة 
�إدارة العاملن�ي� والت����صدي للمناف�س���ة المتج���ددة ومعالجة 
مخاط���ر الا�ستثمار، وكل ه���ذا وذاك ي�ستل���زم ق�ضاء وقت 
طويل خارج المنزل بذهن م�شغول وقلب م�شحون و�أع�صاب 

متوترة و�إن بدت في الظاهر �ساكنة.
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يمك���ن للم�صابين بالطا�ل�ق النف�س���ي معرفة ذل���ك، �إذا توافرت 
فيهما �أو �أحد منهما بدرجة كبيرة ما يلي:

1. يا نار �شبي من �ضلوعي حطبك
�أي �سرع���ة ا�شتعال الخا�ل�ف ك�سرعة الدع�س���ة الأولى من �سيارة 
لامبرجيني حين تقوم من التوافه معركة لها �أول ولي�س لها �آخر.

2. ال�صهيونية العالمية
انهي���ار الثقة لدرج���ة ا�ستغراب ح���دوث �شيء جي���د، ويغلب على 
ظنهم���ا ح���دوث الأ�س���و�أ دائم���اً و�أن ه���ذا الفع���ل الح�س���ن تخب����أ 

خلفه م�ؤامرة.

3. البرود الجن�سي
افتق���اد الحميمية وتباعد المعا�شرة الجن�سي���ة و�إهمال الا�ستعداد 
�أو الا�ستمتاع بها وتغدو علاقة خالية من الروح حين يدندن عقلك 
الباط���ن �أثناءها: »الل���ي يبينا عيت النف�س تبغي���ه واللي نبيه عيّا 

البخت لا يجيبه«.
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4. الاتجاه المعاك�س
ع���دم توافق الآراء في كل ����شيء، فهي تقول يمين وهو يقول ي�سار، 
بع من جدي���د، ويا نار  وه���و يقول ����صح وهي تق���ول خط�أ!! ث���م تقََ

�شبي... �إلخ.

5. النهب المنظم
�أي الابت���زاز الم���ادي لغر�ض تعوي�ض المت����ضرر، ك�أن تكون الزوجة 
�صغيرة العمر ومتزوجة ب�شيخ كبير �أو تعاني من الخيانة الزوجية 
�أو ت���ورط زوجها في الم�سك���رات والمخدرات �أو مر����ض الزوج بداء 
ع����ضال ومزم���ن، ويمتد النهب المنظ���م للزوج���ة ال�ساعية لإفقار 
زوجها كي لا يفكر في الزواج من ثانية، �أو �إ�شعاره الدائم بالعجز 
الم���ادي نحو تلبي���ة حاجات الأ�س���رة في�صاب بالهزيم���ة النف�سية 

فت�سهل ال�سيطرة عليه تالياً.

6. �أنا بكرهك
المحاولة المتك���ررة لإيقاع الإيذاء المعنوي بج���رح الكرامة وال�شتم 
بعب���ارة وقحة وم�ؤلمة، تهاج���م فيه �أنوثة الم���ر�أة �أو ذكورية الرجل 
�أو التعير�ي� بما�ضيهم���ا والتبجح بالفوقية و�إ�شع���ار الطرف الآخر 
بالدوني���ة »التهمي�ش���«، وتبلغ الإهان���ة مداها بالتع���دي بال�ضرب 

والإيذاء الج�سدي »العنف الأ�سري«.
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7. الفكة من جحا غنيمة
يحدّث الزوجان نف�سيهما برغبة كامنة وقوية في الترك، م�ؤمنين 
بان�س���داد �أفق الحي���اة، والتطلع والتمني بق���وة للارتباط ب�شريك 

�آخر موجود �أو متوهم والتعلق ب�شخ�صيات عامة.

8. مظلوم يا ح�ضرة ال�ضابط
ممار�س���ة ال���زوج �أو الزوج���ة دور ال�ضحية المنتهك���ة حقوقه وكثرة 
ال�شكوى للقريب والبعيد بالرغم من الت�ضحيات التي قدمها كافة، 
في المقابل يجحد ح�سنات الطرف الآخر قائلًا: ما ر�أيت خيراً قط.

9. ف�ضيحة بجلاجل
لق���د ب���ان للمحيط الأ�س���ري اختلاف الزوجين بم���ا لا يدع مجالا 
لل�شك، وقد �أ�صيب الأبناء بفقدان الثقة بالحياة، وتلم�س عندهم 
�إما عدوانية و�إم���ا انطواء »�شخ�صيات غير �سوي���ة«، م�سبباً �آلاماً 

نف�سية عميقة.

10. دكتور الحقني
الإ�صابة بال�صداع المزمن والك�سل ال�شديد، والإرهاق، وفقدان الوزن 
�أو زي���ادة ال���وزن المفرط���ة، و�آلام المفا�صل، �أو الق���يء وظهور الطفح 

الجلدي في حالات نادرة.
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�إن الحلول المطروحة لم�شكلاتن���ا المجتمعية ومنها م�شكلة الطلاق 
النف�سي ثلاثية الأبعاد: مجتمعية تقليدية تعتمد على قمع الحقوق 
الفردي���ة ل�صال���ح �أع���راف التاريخ والجماع���ة، �أو ق���راءة حدية 
ومتزمت���ة للن�صو�ص الدينية، �أو ليبرالي���ة �أطلقت العنان للغريزة 
وهاجم���ت كل ما ه���و ثابت ديني���اً، مح���اكاة للتجرب���ة الإن�سانية 
الغربية، بل تطرف���ت في دعواها انتقاما من ممار�سات �أ�شخا�ص 

بع�ض المتدينين.

�إن التح���دي الفكري والح�ضاري لنا �سو�سيولوجياً هو في ا�ستيلاد 
حل���ول ممكن���ة وو�سطي���ة تراع���ى فيها ثلاثي���ة: الدي���ن، العرف، 
والحي���اة المعا����صرة، ولذا ف����إن �أي خي���ار ت�سعى �إلي���ه الم�ؤ�س�سات 
المدني���ة بتبنى خ���طٍّ فكري للإ�ا�ل�صح معار�ض ومتطرف���ا �سيبوء 
بالف�شل قطع���اً. �أما على �صعيد الفرد فعن���ده من الأ�سباب داخل 
دائ���رة الت�أثير ما قد ي�ؤدي �إلى �إ�صلاح العلاقة الزوجية والانتقال 
تدريجياً بها من الفتور �إلى الحب والعطف والمودة والتقدير وهي:
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1. زواج.. طلاق.. خلع
ق���د يك���ون الزواج م���ن ثانية حلًا لم�شكل���ة ال���زواج الأول عندما لا 
يحمّ���ل الزوج جميع الم�س�ؤوليات لزوجته الأولى كما ي�شبع تطلعاته 
فتتح�س���ن العلاق���ة، و�أرج���و �أن تتنب���ه �إلى كلم���ة: ق���د!! فيكفيني 
الهج���وم ال�شر�س ال���ذي تعر�ضت ل���ه في مو����ضوع للأثرياء فقط 
)النقطة »5«( عندما ناديت بال���زواج العظيم الم�سمى: الم�سيار.. 
كما قد يكون الحل في الخلع �أي �إعلان الطلاق الر�سمي »ال�شكلي« 
م���ن الرج���ل لأن الطا�ل�ق واق���ع في الحقيقة ولا يحت���اج �إلا لق�ص 
ال�شريط فق���ط، �سيما �إذا كانت الزوج���ة �أو الزوج تمكنت منهما 
الكراهي���ة، وهناك �إجماع من الأمة العربية والإ�سلامية والمجتمع 
ال���دولي على �س���وء �أحدهما في المن���زل والعائلة الكبر�ي�ة والعمل 
والأق���ارب والأ�صدق���اء، با�ستثناء ح���الات نادرة لي�س��� �أمامها �إلا 
التعاي�ش���، وعندها لا تمل���ك �إلا تحجيم الم�شكلة ق���در ما ت�ستطيع 

فتحت�سب وترجو الأجر والثواب من الله العليم اللطيف.

2. �سعادة الم�ست�شار
يجب عدم ال�سكوت والمبا�شرة ف���وراً بزيارة عيادات الا�ست�شارات 
النف�سي���ة �أو ا�ست����شارة قريب نا�صح وحكي���م، والحذر الحذر من 
ا�ست�شارة الأقران مهما كانوا مقربين، فقد تكون فر�صة لبع�ضهم 

في الت�شفي فيدلي بن�صائح تعمّق الم�شكلة �أكثر ف�أكثر.
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3. قل خيراً �أو ا�صمت
�إذا ت���رددت في التعبير عن م�شاع���ر الغ�ضب فالأف�ضل �ألا تتحدث 
به���ا في ظرف نف�سي �صع���ب، لأن الحديث �سيعود بك �إلى.. يا نار 

�شبي... �إلخ.

4. ادخل الكهف
الرج���ل �إذا ت�أزم يرغب في اله���روب والانزواء، والمر�أة �إذا ت�أزمت 
ترغ���ب في ال�شك���وى والثرث���رة للآخري���ن ل�ساع���ات طويل���ة عبر 
الهات���ف، وعليه ف�إن عل���ى الزوجين تفْهّم واحر�ت�ام هذا ال�سلوك 

الطبيعي الذي يحدث في كل بيت بما في ذلك البيت الأبي�ض.

5. النار من م�ست�صغر ال�شرر
قل���ل اعتمادك على الطرف الآخر ب����أن تخلق م�شروعك الحياتي 
الخا�ص والتمتع ولو لمرحلة زمنية معينة ريثما تهد�أ النفو�س، وعلى 
الرجل العناية بحاجات المر�أة المنزلية �إما بنف�سه و�إما با�ستخدام 
موظ���ف �أمين ومطي���ع، كما على الم���ر�أة العناي���ة بحاجات الرجل 
المنزلي���ة �إم���ا بنف�سها و�إما با�ستخدام عاملة كف����ؤة، فالق�صور في 

تلبية الحاجات الآنية وال�صغيرة �سيعمق الم�شكلة لا محالة.
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6. الله يرحم الحجاج عند ولده
لاب���د �أن نعر�ت�ف ب����أن �أح���د الأ�سب���اب الجوهري���ة للم�شكلة -ولا 
�سيم���ا للمتزوجين الج���دد- هي: ارتفاع �سق���ف التوقعات، ولعلك 
تلاحظ �أن 70 في المائة من حالات الطلاق تتم في �أول �سنتين من 
الزواج، ولا يخف�ض توقع���ات الزوجين �إلا التعرّف على الم�شكلات 
الأ�سري���ة في البي���وت الأخرى التي �أغلبية النا�س��� لا يظهرونها بل 
يمثلون ال�سعادة على الآخرين، كما على الزوجين العناية والقبول 
بالن�سبية ب�أن يرف�ض ويقبل منه �أو منها خلقا �آخر وال�صبر، فكلها 

ت وكل طرف �سيفارق الآخر »الموت«. 60 �سنة �إن كّرث

7. الطفل الكبير
الرج���ل يبحث عن الدفء والحنان كما الطف���ل ال�صغير و�إن بدا 
خلاف ذلك ظاهرياً، وعلى الزوجة �أن تعلم �أن هذا الوح�ش �سهل 
ج���داً تروي�ضه، �أم���ا لاحظت �ضعف���ه عندما تبت�سم ل���ه �أي امر�أة 
كانت!! �إنك تملكين قوة ت�أثير نووية وهي: �أنك �أنثى. تقول الدكتورة 
ل���ورا �شل�سنجر في كتابها »قوة الزوجات الخفيّة«: »ت�ستطيع المر�أة 
ا�ستعمال قوتها �أكثر من الرجل في علاقتها معه، فالرجل ولد من 
المر�أة، وربّ���ي على يد المر�أة، ولج�أ �إلى المر�أة للعلاقة الوثيقة التي 
تربط بينهما، والمر�أة �أ�سا�س توازن الرجل العاطفي طيلة حياته«.
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8. كن كالقنفذ
التق���ى قنف���ذان في ليلة �شاتية باردة يبحثان ع���ن الدفء فتقاربا 
و�آلم���ا نف�سيهما بال�شعر ال�شوكي ثم تباعدا ثم تقاربا وتباعدا حتى 
و�ا�ل�ص �إلى �أكبر قدر من ال���دفء ب�أقل قدر من الألم. �إن م�ؤ�س�سة 
ال���زواج تتطلب من كل طرف �أن يتعرف حدود الآخر و�أين المكان 

الو�سط الذي يقف عنده.

9. ال�سفر �إلى النور
�إن تغير�ي� الم���كان بال�سف���ر والا�ستجم���ام والترفيه خ���ارج المدينة 
�أو تغير�ي� �أثاث المن���زل �أو الانتقال لمنزل جديد ق���د يحدث تغييراً 

جوهرياً في ذاكرة المكان ال�سيئة والبدء في فتح �صفحة جديدة.

10. الريا�ضة والقراءة وال�صداقة
�أكاد �أق�س����م غير حان����ث �أن 50 في المائة من م�شكلاتنا الحياتية حلها 
في ممار�س����ة الريا�����ضة حن�ي�� نتخل�ص م����ن ال�ضغوط ون�شع����ر ببهجة 
ال�صح����ة واعتدال المزاج، كما �أن قراءة الرواية تهذب النف�س وت�شغل 
الذه����ن بم����ا هو مفيد، كما تح�س����ن الخبرة الإن�سانية عل����ى التوا�صل 
والتفه����م. �إن معرفتن����ا المتج����ددة ب�أنا�س���� �أ�صحاء نف�سي����اً و�إيجابيين 
وتب����ادل الزي����ارات معهم �ست�سه����م في نقلنا �إلى بيئ����ة ثقافية �أح�سن، 

فالطيور على �أ�شباهها تقع.
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11. اكذب حتى ت�صدق نف�سك
لق���د رخ�ص لن���ا في مجاملة الزوج �أو الزوجة حت���ى لو كان كذباً. 
�إنن���ي �أتعجب من رجال ون�س���اء �ساحرين يكذب���ون �أو يبالغون في 

مدحهم ولكننا م�ضطرون �إلى ت�صديقهم.. �إنها فطرتنا.

12. طول بالك
�إن �صناع���ة ال�سع���ادة في المنزل لي�ست بالأمر الي�سر�ي� والتلقائي، 
�إنه���ا �صناعة تحت���اج �إلى زمن تتراك���م فيه الخر�ب�ات الإيجابية 
و�سيط���ول �أكر�ث� �إذا كانت الخر�ب�ات ال�سابقة �سلبي���ة، ولذا علينا 

ال�صبر فالك�أ�س لن تفي�ض �إلا �إذا امتلأت.

ختاماً
هن���اك كلمة واحدة مخت�صرة و�سحرية قد تغنيك عن كل كلامي 
وه���ي: عليك �أيتها المر�أة �إ�شهار �سلاحك النووي وهو �أنوثتك، �أما 
�أن���ت �أيها الرجل فلا تحاول التغيير فه���ذا حلم �إبلي�س في الجنة، 

بل تفهم وتقبل وابحث عن الممكن والم�شترك.
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الا�ستقالة

)1(

تع���رّف الا�ستقالة ب�أنها »عبارة ع���ن طلب يتقدم به الإن�سان ذكراً 
�أو �أنثى لمعزّب���ه »رئي�سه« �أو معذّبه طالباً الق���رب.. عفواً �أخط�أت! 
طالب���اً البعد بطي قي���ده و�إنه���اء العلاقة الوظيفية بع���د انق�ضاء 
فر�ت�ة زمنية. وقد تتم بناء عل���ى طلبه �أو بناء على طلبها وعندها 
يكون �أمام الم�ستقي���ل ثلاثة خيارات وهي: الانتحار والعياذ بالله، 
�أو الاكتئ���اب والانزواء، �أو �أن يحوّل الأزمة �إلى فر�صة والمحنة �إلى 
منح���ة في�ست�أنف الحياة ممتثلًا قوله تعالى: {كتب عليكم القتال 
وه���و كره لك���م وع�سى �أن تكره���وا �شيئا وهو خير لك���م وع�سى �أن 
تحبوا �شيئا وهو �شر لكم والله يعلم و�أنتم لا تعلمون} �سورة البقرة �آية 54.

)2(

م���ا فهمناه ب����أن الا�ستقالة تكون من الوظيف���ة التعاقدية فح�سب، 
وال�صحي���ح �أن الإن�سان يرتبط بمن حول���ه بعلاقات تعاقدية غير 
مكتوب���ة. و�آثارها الجزائية في الدني���ا والآخرة �أكبر مما نت�صور، 
ومنه���ا العلاق���ات الأ�سرية داخل المن���زل التي �أ�صي���ب بع�ض من 

بيوتنا بها فا�ستقالت فعلًا عن وظائفها ومنها:
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لا  للفرح .1
لق���د غ���ادرت الر�ب�اءة والابت�سام���ة العفوية المن���زل، وحل محلها 
الك�آب���ة والح���زن. وفي ذلك الي���وم النادر حين �ضحك���ت الأ�سرة؛ 
قام �أح���د �أفرادها باغتيالها، معلناً �إ�ضراباً عن الكلام �أو افتعال 
ال�شج���ار، ك�أنما ال�شيطان ن�صبه �سفيراً، قائلًا: لا تن�سوا �أنف�سكم 

فنحن تجمّع من �أجل النكد!!

 خادم القوم �سيدهم .2
يطلق هذا المثال على من ينبري لخدمة الجماعة، �أما �سيد بع�ض 
البي���وت المعا����صرة ه���و »الأب البدي���ل« الذين بل���غ تعدادهم عام 
2009م »300 �أل���ف« �سائق فه���و يقوم بتو�صيل الأبن���اء للمدار�س 
والعودة به���م، ويرافق الأ�سرة لزيارة الأقارب وال�سوق والمطاعم، 
ف�اً�ل�ض عن ت�أمين حاجي���ات المنزل من الم���واد الغذائية والغ�سيل، 
ولك���ي تت�أكد من م�صداقية هذا.. فانظر لم���ن تفتقد الأ�سرة عند 
ال�سف���ر، ه���ل الأب الحقيق���ي �أم الأب البديل؟ ولمزي���د من الت�أكد 
�أ�س����أل الأب البديل لجيرانك. �إن بع����ض الأ�سر ذهبت بعيداً جداً 
حن�ي� �أ�صب���ح ال�سائق م�ؤتمنا على كل ����شيء!! ت�ألمت ذات يوم عند 
بواب���ة �إحدى المدار�س الابتدائية حينم���ا �شاهدت �سائقاً يحت�ضن 
طفل���ة بريئة والمدام في المن���زل تغط في نوم عميق!! والحجة طبعاً 

معروفة، �إنه مجرد �سائق...!
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 العقد الثمين .3
لا �أ�ستبع���د بع���د ع�شر �سن���وات؛ �أن الطفل يولد وعل���ى رقبته عقد 
معل���ق به قطع���ة �ألما�س عل���ى �شكل همبرج���ر �صغير، �أم���ا الطفل 
ال�سمن�ي�.. ثلاثة كيل���و ف�أكثر!! ما �شاء الله تب���ارك الله.. فملحق 
بالعقد درزينة م���زازات بيب�سي. �إن ما ي�سمى طعام »فا�ست فود« 
وي�سم���ى في الغرب »جنك فود«، قد غزا عقول �أولادنا حتى �أ�صبح 
م���ن النادر �أن ت����أكل الأ�سرة �سوي���ة، فتخ�سر اللق���اء الممكن، ودع 
عنك الآثار ال�سيئ���ة في ال�صحة حتى غدا ال�شاب متورماً »هر�ش« 

تخاف �ضخامته، و�إذا حدثته تكت�شف �أن الكبير ج�سمه فقط.

 مدخنة الألب .4
يعجبن���ي دخ���ان خ����شب ال�سندي���ان �أو البلوط وه���و يت�صاعد من 
مدخن���ة بي���ت ريفي تحيط ب���ه الثلوج عل���ى �أحد جب���ال الألب في 
الريف ال�سوي�س���ري �أو الفرن�سي، �أما مدخنتنا نحن في ال�صحراء 
ق���د �أو�ضحته���ا درا�سة �صحي���ة خليجية حديثة ����صدرت في كانون 
الثاني )يناير( 2002م �أن المملكة العربية ال�سعودية تحتل المركز 
)23( في الع���الم با�ستها�ل�ك نح���و )2130( �سيج���ارة لل�شخ�ص 
�سنوي���اً، ونحت���ل الرابع عالمي���اً بالن�سب���ة لعدد ال�س���كان �إلى عدد 
المدخنين منفقين )12( مليار ريال ويقتل منا )23000( مواطن 
�سنوي���اً ب�سبب مبا�شر �أو غر�ي� مبا�شر. �إن ع���ادة التدخين و�شرب 
النرجيل���ة للن�ساء �أ�صبح���ت ظاهرة تعك�س حال���ة ال�ضيق والفراغ 



119

العاطف���ي في �سعي د�ؤوب للبحث عن الذات و�إثباتها. �إن التدخين 
�أحد ال����شروط اللازمة للالتحاق بنادي المخ���درات لا قدر الله.. 

لقد افتقدنا رائحة البخور والمعمول والعنبر.. دخلك وينك!!

 طفلنا م�ؤدب .5
�أتذك���ر و�أنا طفل �صغير في عمر �سنتن�ي�؟! �أحدنا يبكي لمدة ثلاث 
�ساع���ات فت�ستجي���ب �أمي لطلبي ويق���ال عني "مدلّ���ع" بينما ابن 
الجيران يبكي �ست �ساع���ات فت�ستجيب �أي�ضاً �أمي حتى يكف عن 
�إزعاجن���ا!!، �أم���ا اليوم فتدخل المنزل ولا ت�سم���ع �أي ح�س ولا خبر 
فتق���ول - ما ����شاء الله تبارك الله - على ه���ذه الأم التي �أح�سنت 
تربية �أطفالها، وبعد برهة ت�صدم ب�أن هناك �أم بديلة "الخادمة" 
�أرعبت الطف���ل عند غياب الأم في المدر�سة �أو حين تغط المدام في 
ن���وم عمي���ق، ف�أ�صب���ح الطفل لا يتكل���م لا في خر�ي� ولا في �شر، في 
حن�ي� �أطلقت بع�ض الأمهات �شعاراً جدي���داً ا�سمه: التلفزيون من 
المه���د وحتى اللح���د!! ت�شير الإح����صاءات �إلى �أن 70 في المائة من 
م����شكلات الطف���ل النف�سي���ة نتيجة ه���روب الأم م���ن م�س�ؤولياتها 

وتركها للخادمة!!



 ماما فين؟ .6
ي���كاد ا�سم »ماما« يختفي با�ستثن���اء »ماما نوره« وهو ا�سم مطعم 
ل���ه عدة فروع في مدين���ة الريا�ض، حكى لي �أح���د الزملاء �أن به 
»�شك�شوكة« تطّري العقل، ولا ب�أ�س �أن ت�شرب معه قليل من ع�صير 
الم���وز بالحليب محلى بملعقة ع�سل.. وبالهناء وال�شفاء.. ال�شاهد 
�أن »مام���ا« تنازلت عن دورها التاريخ���ي باحثة عن �أدوار �أخرى. 

�إن ماما يا حبيبي لم تجد نف�سها بعد!

 بابا الح�صالة .7
حينم���ا ت�س�أل �أح���د �أبناء الطبقة الو�سطى.. بم���اذا يذكرك وجه 
�أبي���ك؟ فيجيب فوراً دون ت���ردد: الح�صالة، �أما �إن كان من �أبناء 

.Atm الطبقة الغنية ف�سيقول �إن وجه والدي يذكرني ب�صراف

ق���د انح�س���ر دور الوالد لا �سيم���ا مع ازدياد �ضغ���وط الحياة فالفقير 
يري���د �أن يغدو مي�س���وراً والمي�سور يريد �أن ي�صبح غني���اً والغني يريد 
�أن.. عفواً لا يملك �إجابة!! يعود الأب المنهك للمنزل وقد بذل �أق�صى 
جهد ممكن وخ�سر بع�ضاً من �أقرانه وكثيراً من �صحته والنتيجة: ما 
ر�أينا منك خيراً قط �أيها الح�صالة.. �أخي الح�صالة: كثيراً من المال 

وكثيراً من الحب �إن �أمكن.
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 ما في نوم بعد اليوم .8
�إذا �أجريت ات�صالًا هاتفي���اً ال�ساعة الواحدة فجراً فلن ي�ستهجن 
ذلك �أحداً فالليل �أ�صبح معا����شاً والنهار �أ�صبح �سباتا، فالأطفال 
يذهب���ون للمدر�س���ة كارهن�ي� وفي الف����صول نائمن�ي�، �أم���ا الوالد 
والوال���دة في العمل مثل الع�سل!! ب���ل زي الب�صل حتى لو �ألحقتهم 
بملي���ون برنامج تدريبي في الخدمة المتمي���زة.. قلة النوم �أفقدتنا 

جودة التعليم و�صحتنا النف�سية و�أخلاقنا الاجتماعية.

 بيتنا �أوتيل .9
الجمي���ع يه���رب من المن���زل فعلى الرغ���م من جه���ود هيئة الأمم 
المتحدة ومنظمة الفاو واليون�سيف و�أطباء بلا حدود الذين بادروا 
م�شكورين ب�إر�سال خبراء عل���ى �أعلى م�ستوى فاكت�شفوا �أن البيت 
م����صاب بالح�س���د والعين.. فالأم ته���رب للهات���ف فتثرثر طويلًا 
�شاكي���ة ب�ؤ�سه���ا ل�صديقته���ا �أو �أختها، وما علم���ت �أن باب النجار 
مخلّ���ع فالم�شتكى �إلي���ه لي�س �أف�ضل ح���الًا البت���ة.. وال�شاب برفقة 
�صديقه ال�سي���ئ مت�سكعاً في �أحد المقاهي مم�س���كاً بيديه الاثنتين 
ب�شي���ز برجر دبل يتقاطر الكات����شب والميونيز منه، م�شعلًا بعدها 
�سيج���ارة مارلبورو �أبي�ض، ويقول ل���ه �صاحبه المنافق: من قدك!! 
�أما البنت فتهرب مع �صديقتها على البلاك بيري �أو الإنترنت ثم 
ت�شاهد م�سل�سلا غراميا عل���ى قناة ذات تخطيط ممنهج لإف�ساد 
الأخا�ل�ق!! لتحلم بجب���ال خ�ضراء بعيداً ع���ن ال�صحراء القاحلة 
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الة« فيكافئ نف�سه بعد عناء يوم  م���ن كل �شيء. �أما الوالد »الح�صّ
ممل بالهروب �إلى الكهف الم�سمى »ا�ستراحة المحبطين«.

لقد �أدى الجميع �أدوارهم في التنمية والعمران الب�شري وناموا في 
الأوتيل منهكين، متطلعين �إلى غد م�شرق وحزين!!.

 حقوق المر�أة .10
يقول النبي @: »�إنما تن����صرون ب�ضعفائكم« �أخرجه �أبو داود 
والترم���ذي والن�سائي، وقد لفتت نظري تلك الإفادة النبوية، ففي 
العالم الم���ادي البحت تكون الن�صرة والغلب���ة بالقوي، بينما نجد 
�أن الإ�سا�ل�م المتح�ضر يعطي الحياة مفهوما �آخر، معلياً من ��شأن 
القيمة الإن�سانية ولل�ضعي���ف بالتحديد لأنه مكان اختبار النوايا. 
وم���ن ال�ضعفاء الخدم الذي���ن بلغ تعدادهم ع���ام 1425هـ )600 
�أل���ف( خادمة ويت�أكد هذا �إن كان���ت امر�أة �أي امر�أة بغ�ض النظر 
ع���ن دينها وجن�سيتها، �إنه حق مكت�سب من الخالق: عن �أبي ذر - 
ر����ضي الله عنه - عن النبي @ قال: »�إخوانكم خولكم جعلهم 
الله تح���ت �أيديكم، فمن كان �أخوه تحت ي���ده فليطعمه مما ي�أكل 
ويلب�س���ه مما يلب�س ولا تكلفوهم ف���وق طاقتهم فيما ت�ستعملونهم، 
ف�إن كلفتموهم ف�أعينوه���م« رواه البخ���اري، �س�أترك لخيالك وخبرتك 
الذاتي���ة عزيزي الم�شاه���د عن �صنوف المعاناة الت���ي تمار�س �ضد 
الخ���دم م���ن العم���ل ل�ساعات طويل���ة دون وق���ت للراح���ة، وحمل 
الأكيا�س الثقيلة على م���ر�أى من الرجال العرب الأ�شاو�س ناهيك 
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ع���ن التحر�ش��� الجن�سي بهن م���ن الأبناء ومنعهن م���ن ا�ستخدام 
الهات���ف �أو الج���وال �أو الإنترنت �أو الخ���روج م���ع �أو دون الأ�سرة، 
و�سجنها في قف�ص من حديد، فمن المطار و�إلى المطار، ف�ضلًا عن 
المماطل���ة في دفع حقوقها وارتكاب نذالة كبرى بابتزازها للتنازل 
ع���ن رواتبها ال�سابقة لإطلاق �سراحها عند نقل كفالتها �أو العودة 
�إلى �أهله���ا.. �إن الكذب���ة الكر�ب�ى �أن يقدم لها كفيله���ا على �سلم 

الطائرة كتيبات �صغيرة تدعوها للإ�سلام!!

 مجل�سنا مغب .11
�أ�ستغرب م���ن البع�ض عنايتهم بم�ساحة المجل�س الإفرنجي والعربي 
وغرف���ة الطعام والمغا�سل ذات الأحوا�ض المتعددة وال�سجاد و�أقم�شة 
الكرا�س���ي وال�ستائر يليه �أطقم الطع���ام.. ونهايتها مجل�س لا ت�سمع 
في���ه �إلا �صوت البوم، خالي من الك���رم والوفادة فلا يفتح في ال�سنة 
�إلا ثلاث م���رات �أما لعزاء �أو لعيد الفطر �أو منا�سبة لا�صطياد رجل 
ناف���ذ.. ال�ضياف���ة �أ�صبحت ثقيل���ة وانق�سم النا�س بن�ي� رجل راغب 
وخائف م���ن بعلته، �أو امر�أة راغبة وتتحا����شى بخل بعلها. لقد فقد 
الأبناء فر�صة تعلّم �سلوك و�أخلاق النبلاء.. اليوم ولي�س غداً انف�ض 

الغبار، وارفع �سماعة الهاتف وقل للقريب والحبيب: مرحباً �ألف.
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 الحب خرج من ال�شبّاك .12
�إذا دخ���ل الن���زاع والخ�صوم���ة والغ�ضب م���ن الباب ف����إن الحب 
�سيخرج من ال�شبّاك في����ضرب البيت بت�سونامي الطلاق النف�سي 
ال���ذي يع���رّف ب�أن���ه: »حالة تعر�ت�ي العلاق���ة الزوجي���ة ي�شعر بها 
ال���زوج �أو الزوج���ة �أو كلاهما؛ خواء الم�شاع���ر منعك�س على جميع 
التفاعلات داخل الأ�سرة، وهو عك�س التوافق الزوجي حين ي�سعى 
كل ط���رف لتحقيق الر�ضا للط���رف الآخر ب�إ�شب���اع رغباته �سواء 
كان���ت ج�سماني���ة �أو عاطفي���ة �أو اجتماعي���ة �أو اقت�صادي���ة«. على 
الزوجين �أن يعلما �أن خ�سارة الحب قد دمّرت المنزل من الداخل، 
والجمي���ع على ج���رف هار قد ينهار ب����شكل دراماتيكي بين ع�شية 
و�ضحاه���ا، ولن ينفع ولات من���دم، ولذا عليكم���ا �أن تنهيا معركة 
ع����ض الأ�صابع، فالرج���ل قد �سلّ���م بالهزيمة من الداخ���ل وت�أبى 
رجولت���ه الاعتراف، وعل���ى الكائن الأنثوي اللطي���ف المبادرة فوراً 

ولي�س غداّ ب�إدخال الحب من الباب مع �إحكام قفل ال�شبّاك.
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 قطّاع الطرق .13
عُوا  يْتُمْ �أَنْ تُفْ�سِدُوا ِيف الأَرْ�ضِ وَتُقَطِّ قال تعالى: {فَهَلْ عَ�سَيْتُمْ �إِنْ تَوَلَّ
�أَرْحَامَكُ���مْ} �سورة محمد �آية 22، �إن من الن�ساء والرجال من ت�سبب في 
تقطيع الأرحام فهو يريد �أقارب الآخر على ذوقه الخا�ص في حدّية 
متطرفة، ف�إما معي �أو �ضدي. �إن التجمعات الب�شرية الإلزامية لا 
ي�صلح لها �إلا التعاي�ش حين تقبلني كما �أنا. ف�أين للزوج �أو الزوجة 
�أن ت�أت���ي ببدي���ل ع���ن الأم �أو الأب �أو الأخ �أو الأخت. لقد �ساهمت 
بع����ض الن�سوة على الأخ�ص في خراب العلاق���ات العائلية و�شحن 
وتغذي���ة الأطفال ب�أحقاد الما�ضي ف����إن حدث اللقاء فلا يحتاج �إلا 

لعود ثقاب �صغير كي ت�شتعل نار الفرقة من جديد..

 من الم�س�ؤول .14
امُونَ  جَالُ قَوَّ �إني �أحمّ���ل ال���زوج م�س�ؤولية �أكبر، قال تع���الى: {الرِّ
نْفَقُوا مِنْ  ���ا �أَ َ هُمْ عَلَى بَعْ�ضٍ وَِمب ُ بَعْ�ضَ ���لَ اَّهلل ا فَ�ضَّ َ �سَ���اءِ ِمب عَلَ���ى النِّ
�أَمْوَالِهِمْ} �سورة الن�ساء �آية 34، �إن الميزة التفا�ضلية للرجل هي القيادة، 
والقي���ادة التي �أعنيها لي�ست ت�سلطية و�إنما ق���وة الت�أثير في �أرواح 
الأتب���اع نحو تحقي���ق الأهداف المرغوب���ة. �إن الن�س���اء جياد ذات 
�سلاا�ل�ت متنوع���ة على الخيّ���ال �أن يح�س���ن الاختيار ابت���داءً، ثم 
�إدارة المن���زل �إدارة ت�شاركية حازم���ة ولي�ست عنيفةـ فهذه الجياد 

لا يكرمهن �إلا كريم ولا يهينهن �إلا لئيم.
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)3(

�إن م���ا ح���دث في المملكة العربي���ة ال�سعودية من ث���ورة تعليمية لم 
يحدث مثلها في التاريخ الب�شري قط - �إن كان في الحجم �أو المدة 
الزمنية - يجعلني واثقاً ب�أن �إيمانناً العميق �سيمكننا من المراجعة 
والتقييم والتقويم لا�سيما م���ن عقلائنا وجيلنا ال�صاعد، الواعي 
ب�أهمي���ة جودة الحي���اة الت���ي ثمارها ان����شراح ال����صدر والبهجة 

وال�سرور والإقبال على الدنيا ب�أمل عري�ض.
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الأ�صدقاء �أربعة
ال�صديق هو المر�آة التي تعك�س ذاتك، وكلما قرب ذلك ال�صديق، 
كلما كانت الر�ؤية �أكثر و�ضوحاً، كما �أن ال�صديق هو الر�أي الآخر 
لتفكر�ي�ك. قال الحكم���اء: العاقل لا تنقط���ع �صداقته والأحمق لا 
ت���دوم مودت���ه, فاتخ���ذ من ن�صح���اء �أ�صحاب���ك م���ر�آة لطبائعك 
وفعائل���ك, كم���ا تتخذ لوجه���ك المر�آة المجل���وة ف�إن���ك �إلى �صلاح 

طبائعك �أحوج منك �إلى تح�سين �صورتك.

قل لي م���ن ت�صادق؟ �أقل لك من �أنت, قيا�س���ا على القيادة حيث 
يقال: قل لي من هم �أتباعك؟ �أقل لك �أي نوع من القادة �أنت.

لم���ا حج عب���دالله بن جعفر ن���زل مكة لياً�ل�, فلما �أ�صب���ح قال: يا 
�أه���ل مكة: عرفن���ا خياركم م���ن �شراركم في ليلة واح���دة. قالوا: 
كيف ذلك؟ قال: نزلنا ومعن���ا �أخيار و�أ�شرار, فنزل �أخيارنا على 

�أخياركم ونزل �أ�شرارنا على �أ�شراركم فعرفناكم. 

ما بال���ك ب�إن�سان يحافظ وهذا �شيء جميل عل���ى نف�س �صداقاته 
لع�شرة �آلاف �سنة!!! »للمبالغة« دون تغيير وتنويع وتجديد!

�إن م�ر�ي�صه الرتابة والتكل�س والجم���ود والمراوحة في ذات المكان، 
خا����صة �إذا كان ه���و متفوق���اً عليه���م مادي���اً �أو علمي���اً �أو �صاحب 
نف���وذ... فما ع�س���ى �أن يكون الجدي���د في الأحاديث ه���ي، هي!!! 

والحكايات ال�سمجة هي، هي!!!.
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اكت�سب �أ�صدقاء جددا ف�إنه���م محركو التغيير، و�سي�ضخون �إليك 
خبرات وتجارب وحوارات وتطلعات وطموحات جديدة.

�إن �صديق���اً جديداً �سيفتح لك �آفاق العل���م �أو التجارة �أو ال�صلاح 
�أو المه���ارة �أو الترفي���ه والت�سلي���ة و�سيدخل على نف�س���ك ال�سعادة 

ويطرد عنها الت�شا�ؤم.
ق���ال عبدالملك ب���ن مروان: »ق�ضي���ت الوطر من كل ����شي, �إلا من 
محادثة الإخوان في الليالي الزهر )ال�صافية( على التلال العفر 
)الأماكن البعيدة(، وقال: من قرّب ال�سفلة و�أدناهم, وباعد ذوي 
العق���ل و�أق�صاه���م, ا�ستحق الخ���ذلان ومن منع الم���ال من الحمد 

ورثه من لا يحمده«.
�إن الإ�سلام و�ضع لل�صدي���ق منزلة عظيمة يقول تعالى: »الأخلاء 
يومئ���ذ بع�ضه���م لبع����ض عدو �إلا المتقن�ي� )67( يا عب���اد لا خوف 

عليكم اليوم ولا �أنتم تحزنون )68(« �سورة الزخرف.
ويق���ول الم�صطف���ى �صل���ى الله علي���ه و�سل���م: »�إنما مث���ل الجلي�س 
ال�صال���ح والجلي�س ال�س���وء كحام���ل الم�سك ونافخ الكر�ي� فحامل 
الم�س���ك �إما �أن يحذيك و�إما �أن تبتاع من���ه و�إما �أن تجد منه ريحا 
طيب���ة وناف���خ الكير �إما �أن يح���رق ثيابك و�إم���ا �أن تجد منه ريحا 

خبيثة« رواه البخاري وم�سلم.
خط���ط لاكت�ساب �أ�صدقاء جدد وا�سته���دف الح�صول على ودهم 
»فالم�ؤم���ن هّني لّني �إلف م�أل���وف » ولكن كي تحافظ عليهم فعليك 
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�أن تحدد �سق���ف توقعاتك منهم ب�أن تقوم بتق�سيم �أ�صدقائك �إلى 
�أربعة دوائر �أو �شرائح:

 ال�شريحة النحا�سية .1
دائرة المعارف العامة، �أو ما ت�سمى بدائرة العلاقات العامة ف�أنت 
تحمل وهو يحمل عنك ت�صوراً �إيجابياً, ويتذكر ا�سمك ووظيفتك 
وعنوان���ك المنزلي �أو الهاتفي و�شيء ما بارز فيك وعندما تلتقيان 
ترحبان باللقاء وبعدها لا ي�س�أل عنك و�أنت لا ت�س�أل عنه وكلاكما 
يذه���ب في حال �سبيله وبه���ذا فهو لا يتوقع منك �شيئ���اً وعليك �ألا 

تتوقع منه �شيئاً �أي�ضا..

 ال�شريحة الف�ضية .2
دائ���رة الزملاء ويتراوح عددهم في المتو�سط بين ثلاثين وت�سعين, 
ويجم���ع بالإ�ضاف���ة �إلى �سم���ات النحا�سية �أنه يعرف���ك جيدا وقد 
جمع بينكما ظ���رف العمل �أو الرفقة �أو الم�صلح���ة �أو الاهتمامات 
الم�شترك���ة �أو الجيرة �أو الدرا�سة, وه���و يتذكرك ويذكرك بالخير 
ويتمن���اه ل���ك وتزداد العلاقة ق���وة كلما قوي���ت الم�صلحة وت�ضعف 
ب�ضعفه���ا, ويتوق���ع منك الاحر�ت�ام والتقدير والقي���ام بالواجبات 
المهم���ة في الأح���زان �أو الأف���راح, و�أن تهتم بطلبات���ه �أكثر وفق ما 
ه���و متاح للجمي���ع, و�أن تقّدر �سوابق الم�صلح���ة والانتفاع المتبادل 

وال�سلام عليكم وعليكم ال�سلام.
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 ال�شريحة الذهبية .3
دائ���رة الأ�صدقاء وير�ت�اوح عددهم بين �سبع���ة �إلى خم�سة ع�شر, 
ويجمع بالإ�ضافة �إلى �سمات الف�ضية �أنهم قريبون منك كثيراً وما 
يجمع بينكم هو الارتي���اح العميق، والعلاقة قد تطورت وامتحنت 
خلال فترة زمنية كافية لا تقل عن ع�شر �سنوات كما �أنك ت�ستطيع 
�أن تتح���دث معه بمعلومات خا�صة دون وجل �أو خوف, وتقدر ر�أيه 
وم�شورت���ه وقد ت�شتكي �ألم الده���ر وتطلب دعمه وم�ساعدته مادياً 
�أو معنوي���اً دون حياء. �إن هذا ال�صديق لديه اطلاع على قراراتك 
الكر�ب�ى. �إن كلا منكم���ا يتوق���ع م���ن الآخ���ر �شيئ���ا كبر�ي�ا و�أكثر 
خ�صو�صي���ة عن الباقين, ولكن الخبرة الم�شتركة جعلت كل طرف 
يبحث عن �سعادة الآخر وك�سب وده ف�أ�صبح كلُّ يبرهن للآخر �أنه 

ا�شترى قلبه.

 ال�شريحة الما�سية .4
دائرة الأخلاء ويتراوح عددهم ما بين �صفر �إلى ثلاثة فالنبي ي�أتي 
ي���وم القيام���ة ولي�س معه �أحد، و�أجزم �أن غال���ب النا�س يدفنون في 
قبوره���م ولم يقدّر لهم �شرف ذل���ك فالخليل قد �سما بعلاقته فوق 
الطبيع���ة الب�شرية حين تكون �أنت ه���و, وهو �أنت باخت�صار لا يتوقع 
�أي منكم���ا �شيء من الآخر فقد ارتق���ت العلاقة فوق ال�شك المطلق 
وخ�ضعتما لمبد�أ الت�ضحية المتبادل ف�أدمن كل منكما على �صاحبه. 
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�أخيرا بقي �أن �أذكر ب�أن داخل الدوائر الأربع, قد ينتقل ال�صديق 
بهدوء وتروٍّ م���ن �شريحة �إلى �شريحة �أخرى �صعودا وهبوطا, وما 
�أراه م���ن ممار�سة فو�ضوي���ة و�ساذجة من البع�ض هو النقل الحاد 
والعف���وي وال�سري���ع من �شريح���ة �إلى �أخرى, ما يعر�ب� عن نف�سية 
لي�س���ت ب�سوية وتع���اني م�شكل���ة في �إدارة علاقاته���ا الإن�سانية مع 
الآخرين فهو يكره بقوة في حين يحب بذات القدر حينا �آخر يقول 
النبي �صلى الله عليه و�سلم »�أحبب حبيبك هونا ما ع�سى �أن يكون 
بغي����ضك يوما ما, و�أبغ�ض بغي�ضك يوما ما ع�سى �أن يكون حبيبك 

هونا ما« �أخرجه الترمذي.
�إن الاعت���دال في الحب والكراهية والت�سام���ح وال�صفح والعفو هو 
الذي �سيجعل ال�صداقة دائمة ت�سير بهدوء اتجاه دوائرها الأربعة 
قال الحكماء: ما �أح���وج ذا القدرة �إلى دين يحجزه, وحياء يكفه 
وعق���ل يعدل���ه و�إلى تجربه طويلة وعر�ب� محفوظ���ة, و�إلى �أعراق 
)مج���رى الدم( ت�س���ري �إليه, و�أعلاق )�صداق���ات( ت�سهل الأمور 
علي���ه, و�إلى جلي�س رفيق, ورائ���د �شفيق, و�إلى عين تنظر العواقب 
وعق���ل يخاف الغير, وم���ن لم يعرف ل�ؤم ظف���ر الأيام لم يحتر�س 
م���ن �سطوات الدهر ولم يتحفظ من فلتات الزلل ولم يعاظم ذنباً 
و�إن عظ���م ولاثناء و�إن �سمج و�إذا ر�أي���ت من جلي�سك �أمراً تكرهه 
�أو خ�صلة لا تحبه���ا �أو �صدرت منه كلمة عوراء )قبيحة( �أو هفوة 
غر�ب�اء )زلة( فلا تقط���ع حبله ولا ت����صدم وده ولك���ن داوِ كلمته 

وا�ستر عورته ف�أبقه وابر�أ من عمله. 
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�إن مناف���ع التق�سي���م �سوف تجعل توقعاتنا م���ن الأ�صدقاء معقولة 
فنحاف���ظ عليه���ا في �إطارها ال�صحي���ح فالأ�صدق���اء �أربعة وتنوع 
ال�شرائ���ح تمليه���ا الخر�ب�ة والممار�س���ة الإن�ساني���ة الت���ي علينا �أن 
نحترمها فالقواعد نتعلمها و�إذا و�ضعناها وفق قواعدنا وتوقعاتنا 

ال�شخ�صية خ�سرنا النا�س وخ�سرنا قواعد ال�صداقة معها. 

هذا قولي و�أ�ستغفر الله لي ولكم فقوموا بالت�صنيف رحمكم الله.
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الذبابة والنحلة 
)1(

تت�شاب���ه بع�ض �أفعال الب�شر ب�سل���وك الح�شرات، والح�شرات منها 
ما هو نافع و�آخر �ضار، فالنحلة تبحث عن رحيق الأزهار فت�صنع 
الع�س���ل، والذبابة تقع على القاذورات ك���ي تخرج القذى، و�أحدنا 
في ه���ذه الحياة عليه الاختيار الحر �أن يكون نحلة �أو ذبابة. يقول 
ج���ون ماك�سوي���ل في كتابه »21 �صفة لا غنى عنه���ا في القائد«: »لا 
نملك ال�سيطرة على الكثير من الأ�شياء في حياتنا، فنحن لا نختار 
والدينا ولا مكان �أو ظروف ميلادنا ون��شأتنا كما لا نختار ما نتمتع 
به من مواه���ب �أو درجة ذكاء. لكننا بالت�أكيد نملك الخيار ب��شأن 
�شخ�صياتنا. في الواقع �إننا ن�شكل �شخ�صياتنا ب�أيدينا في كل مرة 

نقدم فيها على خيار«.

)2(
موهوم من يظن �أن الحياة ب�ستان �أو �أحرا�ش �أو غابات من الورود، 
ومخط���ئ �أكثر من يرى الحياة زبالة، والحقيقة �أن الحياة المعي�شة 
خليط بين ه���ذا وذاك، وتتفاوت ن�سبة التركيب بن�ي� �إن�سان و�آخر، 
وبين بيئة ومثلها.. ما عليك �إذاً �سوى الت�سليم العاقل ثم لك الخيار. 
يق���ول جيفري جيتوم���ر في كتابه »التوج���ه الإيجابي الفعّ���ال«: »�إن 
التوجي���ه الإيجابي لا علاقة له بما يح���دث لك، بل متعلق بالكيفية 

التي تتعامل بها مع ما يحدث، وردّة فعلك حياله«.
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)3(

الإن�سان النحلة فيه �سمات منها:

1( الإن�سان وردة
ازرع عقل���ك الباط���ن بح�سن الظن بالنا�س ف���الله �أح�سن ت�صوير 
قِّ  َ رْ����ضَ بِاْحل مَاوَاتِ وَالأَ الإن�س���ان ثم هدى قال تع���الى »خَلَ���قَ ال�سَّ
يُر« �س���ورة التغابن �آية 4،  َ�صِ وَرَكُمْ وَ�إِلَيْهِ اْمل رَكُ���مْ فَ�أَحْ�سَ���نَ �صُ وَّ وَ�صَ
فف���ي المخلوق تتجلى قدرة الخالق ومحال �أن يكون ذلك الت�صوير 
�أع���وج، ث���م �إن ح�سن ظنك الواج���ب بالخالق يتبع���ه ح�سن ظنك 
بالمخلوق عن النبي -�صلى الله عليه و�سلم- عن ربه - جلا وعلا: 
»�أنا عند ظن عبدي ب���ي« �أخرجه البخاري. �إنك �ستح�صد الحب 

بعد �إيمانك بالله ثم بالإن�سان.

2( اعرف نف�سك
�إن خلية النحل مكونة من ملكة وذكر وخدم تتعاون وفق نظام متقن 
من �أج���ل غر�ض نبيل هو عمارة البيت »الأر����ض«، وعماده النظام: 
التخ�ص�ص���، ولا تخ�ص�ص ممكن دون �أن تعرف من �أنت؛ من �أجل 
�أن تع���رف ماذا تريد، ثم تلع���ب دورك ال�صحيح في �إطار الجماعة 
فتعي�ش��� في �سلام ووئام في محيط���ك. يقول براين تري�سي: �شخ�ص 
م���ن دون �أه���داف مثل �سفينة من غير دفة تترن���ح بلا وجهة وتكون 
دوماً في خطر وينتهي بها الحال ب�أن تتحطم«، لقد وجدت �أن �أغلبية 
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م�شكلات النا�س نابعة من ذاتهم في اللاوعي وانعك�ست ممار�ستهم 
الخاطئة في الوعي �ضد الآخرين، بمعنى �آخر هم في حقيقتهم نحلة 
يمار�س���ون دور الذباب���ة، �إن �أعظم معركة نخو�ضه���ا في الحياة هي 

لي�ست معركتنا مع الآخرين، بل مع ذواتنا الأمارة بال�سوء.

3( الف�أل الف�أل
يق���ول �صلى الله علي���ه و�سلم: »تفاءل���وا بالخير تج���دوه« �أخرجه 
البخ���اري وم�سلم، وال�س����ؤال: هل �صناعة الف����أل ت�ؤثر في الإيمان 
الإيجاب���ي بالم�ستقبل فينطب���ع في التفكير فيح�س���ن المزاج ويقوي 

الج�سد ثم يترجم بال�سلوك فيح�صل المق�صود؟

�أم �إن���ه توفيق رباني يحال���ف الم�ستب�شرين دوماً ب�أن يقذف الله في 
روعه���م الحق في�صدقه العم���ل؟ والجواب والله �أعل���م �أنهما معاً 
يق���ول، جيم�س �ألن�ي�: »من وحي قل���ب الإن�سان تتح���دد مجريات 
حيات���ه عنده���ا تتحول �أف���كاره �إلى �أعم���ال وتحم���ل �أعماله ثمار 

ال�شخ�صية والغاية«.
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4( �أين يذهب الع�سل؟
�أد وظيفت���ك باقت���دار ولا ت�س����أل كثيراً ع���ن النتائ���ج، فالنحل في 
القامو�س��� المحيط يعرّف ب�أنه: العطاء بلا عو�ض، ف�صنّاع الحياة 
يرث���ون ال�سمع���ة الح�سنة، فالنحل���ة عندي وعن���دك وعند غيرنا 
نحل���ة لا ي�أت���ي منها �إلا الخير وثق تماماً تماماً ب����أن الأر�ض يرثها 
ال�صالح���ون والعاقبة ع�س���ل م�صفى لا ي�أكل من���ه �إلا المحت�سبون، 
ق���ال تعالى: »تلك الدار الآخ���رة نجعلها للذين لا يريدون علوا في 

الأر�ض ولا ف�سادا والعاقبة للمتقين« �سورة الق�ص�ص - �آية 83.

5( ثابر.. ثابر
مهم���ة البحث �أحياناً �شاقة وم�ضني���ة، فقد تجف ال�سماء وتجدب 
الأر����ض وما لك �إلا ال�ر�ب�ص، فقَدَر الأ�شياء الثمين���ة ال�صحيحة؛ 
اهَ���ا �إِلا الَّذِينَ  روح د�ؤوب���ة لا ت���كل ولا تم���ل قال تع���الى: »وَمَ���ا يُلَقَّ
اهَ���ا �إِلا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ« �س���ورة ف�صلت - �آية 35،  وا وَمَا يُلَقَّ ُ َرر�بَ� �صَ
�إن النا�س��� كل النا�س لا يتفاوتون في القدرة والذكاء، بل يتفاوتون 
في الَجلَد، يقول نابلي���ون بونابرت: »لا يحظى بالن�صر �سوى �أكثر 
النا�س �إ�صراراً ومثابرة« وتعزيز ال�صبر لا يكون �إلا بمعية جماعة 

المتفائلين وتقليل الخلطة بالمت�شائمين.
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)4(

�أما الإن�سان الذبابة ففيه �سمات منها:

1( الدنيا ما فيها خير
ي����شن الذبابة الإن�س���ان �أو الإن�سان الذبابة حرب���اً نف�سية ب�إ�شاعة 
كذبة يكرره���ا في كل مجل�س وكيلًا عن ابن خالت���ه ال�شيطان ب�أن 
النا�س هالك���ة، فالدنيا لا تجمع �إلا الخائنن�ي� الل�صو�ص والكذبة 
والغدارين والأفاقين والمنحلّين في�صور لك الحياة على �أنها زبالة 
وما عليك �س���وى �أن ت�أكل منها لا محالة، والنبي -�صلى الله عليه 
و�سل���م يقول: »من ر�أى النا�س��� �أنها هالكة فه���و �أهلكهم« �أخرجه 

م�سلم.

2( لا غيبة لفا�سق
يعَ���رفُ الذبابة �أن ت�سويق �أدواته الخائبة من غيبة ونميمة وبهتان 
تحت���اج �إلى غطاء، لأن النف�س الطبيعية ت�أنف التعدي فيخرج لك 
ن�صو�صاً لكيلا ي�سمح ل���ك ب�أكل �أعرا�ض النا�س بالباطل وح�سب، 
بل �أن���ت م�أجور على ذلك فتكون غيبة مطابق���ة لأحكام ال�شريعة 
الإ�سلامي���ة!.. فين����شر �أعرا����ض النا�س��� ن����شراً ويح�سب���ون �أنهم 

يح�سنون �صنعا.
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3( يفرحون بالخراب
تقت���ات الذباب���ة على الم�صائ���ب والنكب���ات والف����شل فتفرح حين 
يحزن النا�س وتحزن حين يفرح النا�س.. �إن هذه النف�س المري�ضة 
تعرفهم ب�سيماهم وفي لحن القول ذلكم �أنهم يروجون ويلتقطون 
الأخبار ال�سيئة الفاح�شة واختلاق الق�ص�ص والم�ؤامرات وي�سعرون 
نار الغ�ضب والكراهية، وهن���اك و�سيلة �سهلة لاكت�شافهم وهي �أن 
ت�س�أل نف�س���ك عن حالك بعدما يغادر مجل�س���ك.. �إنهم نذرُ ��شؤم 
لق���د ر�أيت فيه���م النفاق »ذو الوجهين« وي�سمون���ه �سيا�سة، وفيهم 

البخل وي�سمونه اقت�صاد.

4( ا�ستثمار الخراب
نجح بع�ض الذباب في تحقي���ق مكا�سب مادية ومعنوية ف�أ�صبحت 
بطونه���م منتفخة بالحا�ل�ل والح���رام ومرحباً بهم عل���ى الموائد 
الخا����صة والعامة لغر�ض تلق���ف الأخبار -ع����شاء غيبة على وزن 
ع����شاء عمل- فتح���ول خط�ؤهم تل���و الخط�أ �إلى مهن���ة يرتزق بها 
وي�شجع���ه ذب���اب �آخ���ر �أكبر منه للا�ضطا�ل�ع بهذا ال���دور بيد �أن 
بع�ضه���م �أراد الانفكاك وما ا�ستطاع قال تعالى: »كلا بل ران على 

قلوبهم ما كانوا يك�ســــــــبون« �سورة المطفــــفين - �آية 14.
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5( منّاع الخير
يقف بع�ضه���م دون �شفقة �أو رحمة �أو ت�سام���ح �أو تحفيز �أو تقدير 
حائاً�ل� بين الخر�ي� والنا�س وبن�ي� النا�س��� وولاته���م ك�أنهم وكلاء 
ذَا تَ���وََّىل �سَعَى ِيف الأَرْ�ضِ  ال�شيط���ان على خلق الله قال تعالى: »وَ�إِ
ُ لَا يُحِبُّ الفَ�سَادَ« �سورة  �سْ���لَ وَاّهلل رْثَ وَالنَّ َ لِيُفْ�سِ���دَ فِيِهَا وَيُهْلِكَ اْحل
البق���رة - �آية 205، وف�ساد بع�ض الذباب يتمثل في ت�أويل الأحكام 
�أو الأنظمة ت�أوياً�ل� لحرب النا�س والت�ضيي���ق عليهم لا ل�سعادتهم 
ورخائهم، �إنهم يقتلون الفرحة والفر�ص الواعدة لازدهار الوطن 
و���نمو المجتم���ع.. ت�أكلهم الغر�ي�ة والتردد والخوف م���ن كل ما هو 

قادم.. �إنهم �أعداء الحياة.

)5(
�إن الأبطال الممتازين من �أمثالك عزيزتي �أو عزيزي القارئ هم على 
هيئة �أبيهم �آدم ر�سل �سلام ومحبة و�إ�شاعة الطم�أنينة وجبر الخاطر 
���ر والتقدم،  وتعمي���م الثن���اء، وهم طلائع الت�أثر�ي� والقيادة والتح�ضّ
وروحه���م روح النحلة تختار الطيب م���ن القول والفعل عبر ممار�سة 
الخداع المباح بالاحتفال بالإنجاز والتغا�ضي عن الإخفاقات وال�سعي 
الذكي بالعم���ل الهادئ �إلى معالجتها، ويتبقى على �أولئك المترددين 
حرق �سفن اللوم والت�شكي والتذمر و�إلقاء التهم و�أخذ زمام المبادرة 
دون انتظار الآخرين، وقارب النجاة والتمكين هو التفكير الإيجابي، 

فالتفكير الإيجابي ثم التفكير الإيجابي.





عندما لا تلتزم بالقوانين





نهــــايـــة �ســـــعـيـدة..
عندما تلتزم بالقوانين




